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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU PRE DETI

Wchéadzajlc zo zamerania a Specifik nasej $kolgete v stlade s nasim SVP v Skolskom
klube pre deti pri Sukromnej zakladnej Skole prakdv s poruchami aktivity a pozornosti
(dalej len SKD) poskytntikvalitné naplnenie a vyuZitie Yoéhocasu Ziakov po skaeni
vyuc¢ovania s prihliadnutim na ich zdravotné znevyhodmerteda Specificky dem

s poruchami aktivity a pozornosti ADHD/ADD (angl.tt@ntion Deficit Hyperactivity
Disorder - porucha pozornosti spojena s hyperaktiyiAttention Deficit Disorder - porucha
pozornosti bez hyperaktivity).

Nasim zamerom je:
- poskytn& detom priestor na oddych a relaxaciu,

- vytvara’ také podmienky, ktoré umozniaten kvalitne sa pripravina vywovanie,
- usmetiovanim umo#iova’ de’om vytvara priate’ské vz'ahy s rovesnikmi,

- poméahd de'om realizové sa véinnostiach, ktoré ich zaujimaju,

- podporovd tvorivog’ deti a ich talenty,

- podporovd ich zdravy vyvin aj prostrednictvom psycholégée@mpeutov.

Vychovno-vzdelavaciatinnog’ v SKD nebude realizovana prostrednictvom douacich
hodin a nebudéasovo obmedzovana.ifxa jej trvania zavisi predovsetkym od zaujmu a
aktivity deti. Z tychto dévodov sa vo vychovnom rn@anevymedzuje v hodinach. Kazda
vychovno-vzdelavacig@ginnog” musi pInt’ ciele niektorej tematickej vychovnej oblasti, joret
je dolezité, aby sa v priebehu jedného az dvoctintyZ postupne a systematicky realizovali
vSetky tematické oblasti vychovy, a tak bola koexpke rozvijana osobnodietat’a.

Nase principy su nasledovné:

» komplexny rozvoj osobnosti diaa,

» individualny pristup,

» pozitivne posiovanie,

» sprostredkovanie vSetkych vedomosti, spésobilosikygch navykov, ktoré si mézu
0SVojit,
> korekcia prejavov vieni a spravani, ktoré su désledkom diagnostikovanéh
zdravotného znevyhodnenia, ako aj tréning poZadmlawnzorov a foriem spravania,

» pripravit Ziakov na to, aby ziskané poznatky, spésobilosiawky dokazali vo
svojom Zivote uplatiiitak, aby viiom existovali ako samostatni, aktivni a zodpovedni
jednotlivci,

» vyberom takych Specialno-pedagogickych postupowadégii dosiahnii u Zziakov
s ADHD/ADD ¢o najvysSiu motivaciu.

Jednym z naSich zamerov je vytwovi Skolskom klube deti taky tim erudovanych odbarai
- Specialni pedagdgovia, psycholdg, terapeut, ktotizkej spolupraci s rodtini Ziakov
ad’alSimi odbornikmi (detsky neuroldg, pediater, pejopiater), budd neustale skvadiva’
svoje postupy, metddy a formy vychovy a vzdelavaalay boli jeho absolventi primerane
formovani v kazdej z oblasti vychovy (porov. niZzEapitolu 4), priom spominani odbornici



budd m& na zreteli poskytnutie kvalitného, systematickéaopostupného vychovno-
vzdelavacieho procesu §as pobytu digefa v SKD. Prostriedok na zvladaniazkosti Ziakov

a budovanie ich zdravého sebahodnotenia vidime, ke uZz uviedli, najma v Uzkej
spolupraci skoly s rodini Ziakov. Tuto spolupracu chceme zatoria otvorenom, Uprimnom
vzajomnom vFahu, ktory ndm umozni komunikavdak, aby sa naSe vychovné postupy
dosiahli také principy vychovno-vzdelavac@pnosti, ktorych vysledkom bude vSestranne
rozvinuta osobnasziaka, ktora dokaze kriticky a tvorivo mysljedokaze riegi problémy, je
schopna spoluprace, ma pozitivnytata k vzdelavaniu, ma sformované socialne citenie
a kladnu hodnotovu orientaciu, ktord ma rozvinuigipzodpovednosti a sebaovladania.

1.1 VePkost SKD

SKD bude poskytowavychovu a vzdelavanie deti mimo Wavania, a to pre 8-16 deti 1. a 2.
roénika Sukromnej zé&kladnej Skoly pre Ziakov s porathaktivity a pozornosti na
Bernolakovej ul. 21 v PreSovédlej len ZS) v 3k. roku 2015/2016. Celkove to Zakiade 1
oddelenie. Postupontasu predpokladame rozsirenie SKD na 2 oddelenieD $kide
umiestnené v jednej ztried ZS, v ktorej sa dopoladuskutdiuje vzdelavanie Ziakov
v Skole. Pre potreby SKD bude k dispozicii eStex@&na miestnog cvicelna, kniznica
a Skolsky dvor. P&s ¢innosti SKD bude s deni individualne pracowi aj psycholég
a terapeut, ktori budd maamostatne Wenenu miestnasv priestoroch Skoly.

1.2 Charakteristika deti

V SKD budl deti 1. a2. tmika ZS. Do SKD ich planujeme prijimana 3kolsky rok
2015/2016 do 10. septembra av pripade potrebyujenpd aj p@as Skolského roka.
V nasledujicich 3kolskych rokoch planujeme umigstniSKD deti 1. — 4., resp. pba
zaujmu aj 5. rénika zakladnej skoly.
Deti s poruchou ADHD/ADD kazdym rokom pribuda. Kglexné préiny ADHD su rézne:

- genetické vplyvy,

- oneskorené neurologické dozrievanie,

- poSkodenia ptas prenatélneho, perinatédlneho alebo postnatanetiou (napr.
rizikové tehotenstvajazky porod a iné),

- psychologické a socialne vplyvy,

- ¢oraz viac odbornikov upoziuje na mozny negativny vplyv tzv. potravinovych
aditiv v podobe umelych farbiv v potravinach, ktorgju dokazatae
nepriaznivé tinky na spravanie a pozornodeti.

Vplyvom jednej, alebo viacerych pm dochadza k drobnym futkym zmenam mozguo
sa prejavuje oslabenim nervovej sustavy. Z tycldwodov Ziak s ADHD/ADD trpi réznymi
poruchami.

Pozicia tychto Ziakov v sasnej Skole je o téazSia, Ze ich postihnutie je skryté, ateda aj
tazsie vidit&né. Va&Sina z nich sa vzdelava v beznych Skolach ako iiotegi Ziaci, ale vo
vel’kych kolektivoch tried nemaju absolUtne vytvorersdmienky pre optimalny rozvoj
svojej osobnosti, su frustrované, zhorSuje sa icbsgech, je priam nemozné s nimi



individualne pracova Trvala neluspesnfs skisenas s neustalym zlyhavanim prispieva
k vytvaraniu negativneho obrazu o sebe samomdeetta ovplyvni na cely Zivot.

Wchadzajuc z tychto skutnosti a poznatkov, je naSim prvoradynTeia, vytvort’ pre tieto
deti takd Skolu, v ktorej by sa mohli vzdel&wapokojnom, citovo naplnenom prostredi, kde
by kazdé diga bolo pozitivne prijimané avedené, kde by napriggho zdravotnému
znevyhodneniu zazZivalo pochopenie, pozofpntpezlivos, motivaciu a tomuto cler bude
prispbsobeny aj vyber vSetkych vychovno-vzdelavacioetdod a foriem prace. Wée

k negativnym reakcidm a neadekvatnemu spravanmagueaju tychto ziakovasté neuspechy,
chceme sa sustredna kladné stranky ich osobnosti, chceme, aby kaltelia zazivalo
aspech.

1.3 Dlhodobé projekty

SKD sa bude zapéjado projektov spokne so 3kolou, ktoré su rozpracované v $kolskom
vzdelavacom programe.

Budeme sa zapdjalo pripravy kultarnych podujati a vystupeni Zialskoly pre rodiov, a to
formou divadelnych a hudobnych predstaveni.

Chceme organizov¥ar6zne Sportové podujatia, aby sme podporili pokgbrdatné a nadané
deti.

Budeme realizowapreventivne vychovné programy, ktorych obsah jedkeatne stanoveny
v pedagogicko-organizaych pokynoch MSVVasS SR.

1.4 Spolupraca SKD s rodimi a inymi subjektmi

SKD bude spolupracovas:
e rodicmi, resp. zakonnymi zastupcami deti,
» obgianskymi zdruzeniami, ktoré podporuju najma detzdavotnym znevyhodnenim,
* ABC - centrom vbnéhocasu,

* 50 Skolami a Skolskymi zariadeniami zameranymi @ajm Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim,

* Praktickou Skolou zahradkarov v Solivare.

2. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIE 2OV A POSLANIA VYCHOVY

2.1 Ciele SKD:
« Hlavnym ci¢om je pestrou a zaujimav@innog’ou véase mimo vytovania dojiat
vychovno-vzdelavaci proces, uspokojpovazaujmy deti s prevahoucinnosti

odpaiinkoveho, rekreéného a zaujmového charakteru.



Posilnt’ vychovné funkcie prostrednictvom zaujmovych akiilti.
Rozvija@ environmentalnu vychovu, regionalnu vychovu, vypea’ kladny vz’ah
k Tudovym tradiciam.
Zaujmovou atvorivou ¢innogou motivovad deti k radostnému, spokojnému
a bezp&nému pobytu v SKD.
Viest’ deti k zdvorilosti, vzdjomnej pomoci, Ucte a railas/o’ne stravenéhéasu.
Wzbrojit' deti mravnymi postojmi, idealmi, schoptiami a zrédnog’ami.
Viest deti k vydatnej pohybovej aktivite, rozuijech fyzickd zdatnos

Pozornog venova prejavu citov, vgahov, vyjadrovania a celkového sp6sobu
spravania deti.

Podi¢at’ sa na vyzdobe Skoly.

2.2 Charakteristika vychovného programu SKD:

Vychovny program v SKD je indpirovany novou 3kolskmeformou (Zakons. 245/2008

z 22.maja 2008 o vychove a vzdelavani — Skolskpzpak

Kladie

doraz na vyuzitie materialnych, priestordvygsychosocialnych a personalnych

podmienok pre zaujmové vzdelavanie vo vsetkygimnostiach SKD, ktoré vedu

k vSestrannému a harmonickému rozvoju osobnostiatheako po stranke fyzickej, tak aj

psychickej.

Ciele su zaloZené na principoch podnetného proairitbreé:

-poskytuje priame a bezprostredné zazitky,

-dava priestor vlastnej iniciative,

-podnecuje a rozSiruje vnatornd motivaciu,

-ponukac¢innosti, na ktoré je di@ pripravene,

-ma svoje pravidla,

-je bezpeéné fyzicky i psychicky.

Vo svojich¢innostiach budeme vychadza poziadaviek pedagogiky Meéhoc¢asu:

pozZiadavka ovplywovania vdéinéhocasu,
poziadavka dobrovmosti,

poziadavka zaujmu a zaujimavosti,
poziadavka aktivity,



- poziadavka citlivosti a citovosti,
- poziadavka realizacie.

2.3 Zameranie SKD:

Pre SKD bude typicka kaZzdodennéa
1. Odp@inkovacinnog”

» odpainok na koberci, relaxmé cvitenia

* poclvanie magnetofonovych a CD nahravok

» sledovanie, filmu, videa a televizie

e volné rozhovory s deni

e pocuvanie rozpravok s hudbou

e praca s detskyntiasopismi

» (Citanie rozpravok, rozpravanie

» stolové a spokenské hry, hry pdé vyberu deti, nametové hry

» prezeranie obrazkov, zbieraktanie knih

» rozhovory o préitanych knih&ch &asopisoch, o videnych televiznych programoch,
filmovych a divadelnych predstaveniach

* rozpravanie vlastnych zazitkov

* voIny vytvarny prejav

« hry s hrgkami z SKD a z domu

2. Rekreanacinnog’
» telovychovné chvky
» vychadzky s ndmetmi savisiacimi so zaujmo¥ownos’ou
* pohybové hry bez ®gia i so Sportovym n@nim
e hry vo vd’nej prirode
» vyuZitie preliezok, hojddek a Smykaiek

* hry v telocvEni pri nepriaznivom péasi

* pohybové hry so spevom a tancom

3. Priprava na vytovanie



Vedomosti, zranosti, postoje, hodnotova orientacia a iné spoésstiilpri priprave na
vyucovanie v SKD budd nadvazavana vedomosti, zimosti a schopnosti ziskané vo

vychovno-vzdelavacejinnosti nadobudnuté v Skole.

Dieta, absolvent SKD, tak bude thaj napriek zdravotnému znevyhodneniu schopnos
vyuziva® vedomosti, zrénosti, postoje, hodnotovl orientaciu ainé spdsshil pri
samostatnej priprave na \$avanie a pdas sebavzdelavanidalej v aktivnhom vyuzivani
vol'néhoc¢asu a v budicom aktivnom uplatneni sa v praktickmote. Tieto atribaty budua
patrit ku K’acovym kompetenciam celkovej koncepcie vychovno-vadatejcinnosti

v SKD.

2.4 Stratégie vychovno-vzdelavac&nnosti:

- vyklad, skupinova praca — projekty, rozhovory, disie,

- praca s informaciami — encyklopédie, mapy, delis&gatlira a&asopisy,
- kvizy, krizovky, hlavolamy, osemsmerovky, sudokaganky,

- didaktické, zmyslové, spalenské a pohybové hry,

- relaxacia a aktivny odpmok,

- tematické vychadzky a exkurzie, vystavy,

- Sportové staZze a zapasy,

- vedomostné siaze.

2.5 Krugové kompetencie digat’a v SKD

Kompetencie deti SKD nadvazuju na kompetencie ¥igkdslusnej Stkromnej zakladne;
Skoly pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti.

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavag®ejosti mimo vydovania budu rozvija

a navzgjom prelina v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Baeich rozvija
Gcag’ou na zaujmovej a vychovno-vzdelavacgnosti. Kompetencie diefa su vysledkom
obsahu vychovno-vzdelavaagnosti a celkového vychovno-vzdelavacieho proceSKD.
Dieta SKD mé& osvojené tietol'licové kompetencie na UGrovni zodpovedajicej jeho
individualinym osobnostnym moznostiamiake jeho pobytu v SKD.

Kompetencie Wit sa Wit’

- rieSi nové, nezname ulohy a situacie



- zWashuje sa vedomostnych taFi

- prejavuje zaujem o nové informacie

Komunikaéné kompetencie
- zrozumiténe vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypoluje si op@ny nazor
- rozvija si komunik&né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spatnu vazbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby deti a 0sdb so zdravotnymryrm@inenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatndso vypracovani domacich uloh

- planuje a hodnoti svog@nnosti

- prijima nové informéacie a poznatky

- dokorti pracu

- kultivuje svoju vytrvalos

- pIni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manuélne &masti a samoobsluzrnnosti potrebné pre
prakticky Zivot

- rozvija manuélne ztmosti

Obcéianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slob@chi os6b



- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti zgesgpravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivoteddeleni

- prejavuje uctu k rodom a k starSim osobam

Kultirne kompetencie
- pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regiénu
- rozliSuje kultdrne a nekultdrne spravanie
- reSpektuje iné kultlry a zvyky
- prijima kultarne podnety
- je otvoreny poditat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine

- ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent

3. FORMA VYCHOVY A VZDELAVANIA

Forma vychovy: poldenna

Preferované metddy timova praca, projektovd metéda, prezentacidemi rozhovor, dialdg,

stWaziva forma.

Sustredime sa na celeng aktivity prostrednictvom projektov, ktorych témydu kazdorine zvolené
v roinom pléne préce. Deti SKD sa budi aktivne fiagliea priprave programu pre kultlime akcie

usporadivané Skolou.

Pozornog bude venovana dem z malo podnetného prostredia @ode so Specialnymi
vychovnymi a vzdelavacimi potrebami v spolupracryscujucimi, zrialovatdom a prislusnymi
aradmi.

Zameriame sa na Viddavanie a rozvoj talentu a nadania deti v rozalgtdstiach zapojenim

do sidiazi, olympiad. Rozvoj talentu a nadania deti saebratvij@ v hudobnom, vytvarnom

a pohybovom centre.

Hudobné centrum:

Pomocou hudby sa budu deti presnejSie vyjadiouwsenim piesni si budu cilti
pam&, osvojovd pojmy, rdzne nazvy, vybrané slova, nadobudnl ssdmwie pri
vystupovani na réznych prilezitostiach, odburajadt a ostychavds Cie’om bude rozvijé



u deti hravou formou hudobrthspohyblivos, vnima’ a preziva hudbu, ziské& zmysel pre

hudbu a tanec.

Vytvarné centrum:

Hlavnym ci¢om je rozvij@ tvorivog, obrazotvornag iniciativu, prirodzenu

zvedavos, rozvija jemnu motoriku (méovanie, kreslenie, modelovanie, lepenie, ...).

Pohyboveé centrum:

Ma priaznivy vplyv na zabezpenie odpdinku, vydatnej relaxacii po vyovani,
dodrziavanie hygienickych zasad a ochrany zdraei. azdodenny pohyb né&rstvom
vzduchu, hry, vychadzky, saze, prispieva k rozvoju detskej osobnosti.

Deti ziskaju pohybové zénosti, uvedomelu starostlivoe zdravie, hygienické navyky, budu
vedig’ stried@ pracu s odpfinkom, ziskaju vlastnosti nevyhnutné pre Zivot lektive —

cestnos, smelos, odvahu, stazivog’, druznos, spolupraca, organizaé schopnosti, ...

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy suU: vzdelavacia (rozumpvspol@ensko-vedna, pracovno-
technicka, prirodovedno-environmentalna, estetipjahiovna (vytvarna, hudobna, literarno-
dramatickd), telovychovna a 3Sportova (turistick@)nnos’ v Skolskom klube deti bude
prebieh& pod’a vypracovanych vychovnych planov.

Vzdelavacia:

e venova pozornos technikam genia

» prehlbova vedomosti a upewva’ ucivo prostrednictvom didaktickych hier

e overova osvojené poznatky z vyavania na vychadzkach a pobytoch vonku
» vied diefa k systematickému pripravovaniu sa nadojanie

» vied deti k starostlivosti odebnice, zoSity, pombcky, vedis nimi zaobchadzra
» individudlne pristupovak slabsim déom

* podporové pomoc starSich deti mladSim



vieg’ deti k samostatnej praci

postupne sadit’ dihSie sustredina vykonavanu aktivitu
dba’ na poriadok v Skolskych laviciach

ucit’ deti Setrnému zaobchadzaniu s pomoéckami

spolupracovés triednymi ditel’kami a rodémi

Spoloc¢ensko-vedna:

ochraiova’ a tvort’ prirodné a Zivotné prostredie v okoli Skoly

pozorovd praculudi, spoléenské prostredie vo svojom okoli, zmeny v Zivotgejv
obce

poznav& miestne pamiatky

sledovd tlag, rozhlas, televiziu

pestovd vzt'ah k vlasti, materinskému jazyku, tradiciam naShmda

vychova k vlastenectvu, k partnerstvu a k ¢ogstvu

oslavy Statnych sviatkov, vyznamnych dni, Wra udalosti

podporové a realizovd prava di€ata aludské prava

protidrogova prevencia

rozvija priate’ské vzahy medzi démi

vied’ k Ucte a zdvorilosti k rodom, starym rodiom, witelom, k snahe pom@c
slabsSim

rozvija kladné city (priatBstvo, obetavas vi'adnos) a potl&at’ zaporné city (zavis

Skodoradog sebectvo)

Pracovno-technicka:

praca s papierom

modelovanie

praca so stavebnicami, montdzne a demontéianesti
drobné opravy hegek

praca s prirodnym materialom

praca s odpadovym materidlom

kartotéky obrazkov, spevakov, Sportovcov, vyrobdosbného materialu



dodrziava& poriadok v osobnych veciach a dodrziazasady hygieny a bezpesti
prace

upewiova’ navyky sebaobsluhy (napr. pri obliekani)

pestovd a upeviova’ navyky pracovasamostatne i v kolektive

zvladnu’ vybrané zakladné techniky a postupy pri pracizsnanitym materialom
ziskava@ a zdokonBova’ zruenosti pri narabani s jednoduchymi nastrojmi
spravne zaobchadza technickymi hrékami

usilova’ sa dokogit’ kazdu zapéatu pracu

rozvija’ pracovnu aktivitu a tvotipod’a zaujmu a schopnosti deti na zéklade
vrodenych predpokladov (nadanie, talent) v oblastcovnej

rozvija’ volové vlastnosti: snaha, vytrvathgzodpovednas samostatna’s
iniciativnog’, huzevnatas

pestovd cit pre krasu a estetiku

Prirodno-enviromentalna:

vnima’ a hodnoti priebeh roka v suvise sdmmymi obdobiami
pozorovd& zmeny v prirode (odlet vtakov, poznavanialsvavych vtakov)
vytvorit' kalendar prirody

pozorovanie — vychadzky do prirody

poznavanie ovocia, zeleniny, spésob zberu a us&tadn
polné plodiny

spbsob Zivota Stvornohych zvierat

spbsob Zivota vtakov

oSetrovanie izbovych kvetin

domace zvierata

¢itanie knih o prirode

zber a vystavky listov a kvetin

zber lesnych plodov

rozliSovanie zvukov v prirode

pestovatéske prace, chovadistvo

¢innosti na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia



e vyuzivanie EKO hier

Esteticko-vychovna: (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
» starostlivos o ¢istotu a poriadok, vhodny spésob obliekania saraugsvojho
zownajsSku
» kultivované vyjadrovanie, nalezity spdsob spravaaia vystupovania
» esteticka Uprava a ski@¥anie prostredia v SKD, v triede, interiéri Skoly
« starostlivog o zela, kvetinovd a int vyzdobu SKD i Skoly
» Setrenie a ochrana kras prirody, kultirnych a uckgteh diel a pamiatok
e zaujem o piesne, hudbu, literataru, divadlo, filmadvorbu, muzealne zbierky

» esteticko-vytvarné vyjadrovanie, prejav vo formeitécie, spevu, tanca, kreslenia,

mal’'ovania, modelovania, dramatizacie a pod.

Telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka):
» pestovanie zakladnych pohybovych&rasti a schopnosti v roahiych podmienkach
oddychu, rekreovania
» uspokojovanie a rozvijanie telovychovnych, turisfich a Sportovych zaujmov
» zachovavanigistoty a hygienickych navykov
» pravidelné denné cienie pomocou telovychovnych cligk
» kazdodenny pobyt vonku arstvom vzduchu
* otuzovanie a pobyt v prirode
» sezbnne Sporty, peSia turistika
» zdravotné cuenia
» kondiéné cvienia so Sportovym @@im aj bez néinia
» Sportové, pohybové hry, Stafetové hry
» dodrziavanie zdravotnicko-hygienickych zasad stiigal prace a odgmku
e utvaranie rovnovahy medzi duSevnym a telesnytazznim organizmu a k pocitu

osobnej vyrovnanosti (Sportove, turistické a brafingosti)



5.VYCHOVNY PLAN

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdelavaciemnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti vychovy: EKD:
l. odd.

Vzdelavacia oblas 165
Spolaiensko-vedna oblds 33
Pracovno-technicka oblés 33
Prirodovedno-environmentalna olilas 33
Esteticko-vychovna oblés 33

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblas 33

6. VYCHOVNY JAZYK

Jazyk: slovensky

Ciele:

* vied deti k spravnemu pouZzivaniu materinského jazykdje/ spisovne sa vyjadti
e pouziva materinsky jazyk v hovorenejdieaj v spisovnej forme

* rozvoj tvorivého vyjadrovania cez vlastné zazigipehy, rozpravky

* rozvoj komunikacie prostrednictvom hier, besiedgoamov

e rozvij@ pamd, estettnog’ prejavu




* byt vlastnym prikladom pre deti

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

SKD je funkinou si#ag’ou Sukromnej zékladnej 3koly pre Ziakov s poruchami
aktivity a pozornosti na Bernolakovej 21 v PreSovgchovnu ¢innog’ bude zabezgeva’
kvalifikovana vychovavatika, nakdko ¢innog’ SKD prebieha v jednom oddeleni zloZzenom z
deti 1.- 4. (resp. 5.) toika nasej Skoly.

V personalnom zloZzeni ZS predpokladame pésobeni@skiho psycholéga a

terapeuta, ktori by s deni individualne pracovali mimo vychovno-vzdelavdweprocesu.

8. MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPE CENIE
A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD bude na svoju vychovntinnog’ vyuziva’ priestory triedy, v ktorej bude pas
dopoludnia prebielavyucovaci proces, taktiez vyuziva miestfi@gsp@itacovou technikou,
telocvicnu, relax&nud miestnog Skolsku kniznicu, triedu, ktora je vybavena té&evom a
DVD prehravéom, ale aj Skolsky dvor a Skolské ihrisko. Pries®iKD, ktory slGzi
v dopoludiajSej¢innosti Ziakom ako trieda, je dostabte vybaveny pre oddych a relaxaciu.
Podlaha bude z v&ej ¢asti pokrytd kobercom, vEadom na to, Ze ¥&ina deti travi viny
¢as na zemi pri hre.

Priestor bude vybaveny nabytkom sdostayon mnoZzstvom rdéznych stavebnic,
spolatenskych hier a htgek. Dostatok ulozného materialu budu timeg rézne pomacky,
rozpravkove knizky¢asopisy, komiksy, bohaty vytvarny, Sportovy a splotly material, ktory
sa bude pravidelne dbjat. SKD planujeme vyba¥i novymi didaktickymi hrami

a pomo6ckami.

Postupne chceme kvalitu vychovy a vzdelavania naejndkole zvySoua zavedenim
najmodernejSich metdéd akymi su: EEG-biofeedbacl®RNsnoezelen, muzikoterapeuticka
miestnos, vybavenie tried interaktivnymi tatami.

Podavanie stravy — obedov — sa bude pre Ziakowigglav, vychovavatkov adalSich

zamestnancov podava jedalni ZS na Bernolakovej ulici.



Priestory toaliet su zrekonStruované, takze Zia@amestnanci Skoly budu magrimerané
hygienické vybavenie.

9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPE CNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

1. Za bezpénog’ deti p@&as celého pobytu v SKD zodpovedéa vychovéikate
2. Prechod deti do SKD v ramci Skoly zabezge vychovavatika, pripadne zastupujuci

witel. Rozsah dennej dochadzky a spdsob odchodtetdige uvedeny rodom na
zapisnom listku.
3. Prechod digaa do SKD zabezpeje po dohode s vychovavékeu witel, ktory ma
poslednu

vyuovaciu hodinu.
4. Pri hrdch a inychinnostiach je vychovavaitka povinnd potit’ dieta o bezpénosti.
5. Pri jednotlivych ¢innostiach organizovanych v SKD i mimo jeho objekidze mé
vychovavatéka najviac 25 deti.
6. V pripade Urazu poskytne vychovavageprvi pomoc, v pripade potreby zavola zachrannu
sluzbu, Uraz oznami vedeniu 3koly, spiSe zazmdraze.
7. Nosenie drahych a nebezpgch predmetov do SKD je zakazané.
8. Die’a musi mé hygienickeé vrecusko a prezuvky.
9. Ziaci musia m@ svoje osobné veci uloZené na vysr@om mieste (vrchné o3atenie,
vetrovky, kabaty, bundy, prezuvky, topanky, ...9zaaené pre pripad odcudzenia.
10.Pri vychadzkach, vyletoch a inych podujatiacmmbbjektu SKD zodpoveda za deti
vychovavatkka az do ich rozchodu pred objektom SKD.

11. Z miesta konania mézetbglieta uvd’nené len ak ho prevezme zakonny zastupca zZiaka.
12. Ak zisti vychovavatd&ka u di¢a’a zdravotnétazkosti, nevbnog’, teplotu, upovedomi
0 tom rodéov.
Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavandiobu

podrobne rozpracované v prevadzkovom a Skolskomagiar Skoly.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI



Cielom hodnotenia vysledkov deti v Skolskom zariadepbskytntl dia’u a jeho rodiom
spatnu vazbu o tom, ako tiezviadio danu problematikuem ma nedostatky, kde ma rezervy, aké
su jeho pokroky. Siag’ou hodnotenia je tiez povzbudenie, navod, ako postl pri odstraovani

nedostatkov. Clmm je ohodnofi spravanie sa a aktivitu da¥'a a jeho socialne sposobilosti.

Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontlylastné sebahodnotenie deti,
moznos$ obhaji’ svoje spravanigi rieSenie problému a na zaklade konzultacie vkiole

pripadna nasledna korekcia.

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a susta&imesa zabez@é nielen ¥asné
rieSenie vzniknutych problémov, ale najmad moZrmmedchadzaim a pochvalou usmgova’

deti na ceste k vytgnym ci¢om.

11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV SKD

» Pozorovania (hospitacie)

* Rozhovor

Kritéria na hodnotenie zamestnancov

 Naghanie stanovenych vychovnychlce a Grové ich zviadnutia u zverenych deti

e Pristup k déom, rodéom

» Tvorivog’ a originalita

» Vysledky v oblastil'alSieho vzdelavania, tvorbyebnych pomécok, mimoskolskej
¢innosti a pod.

» Pedagogické a odborné schopnosti

12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnapeshieha pokh rainého planu

vzdelavania a je v sulag@d’a § 60 ods. 1 zakona



. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancochbarogich zamestnancochpoda
vyhlaSky 445/2009 Z. z Ministerstva Skolstva Slovenskej kdipy z 19. oktébra 2009 o
kontinualnom vzdeldvani, kreditoch a atestaciactapegickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

Vzdeladvanie zamestnancov sa uskiitge pod’a potreby a ponuky (i Rocny plan
vzdelavania pedagogickych a odbornych zamestnancov)

Hlavné alohy:

» Uvadza z&inajucich vychovavatev do pedagogickej praxe.

» Udrziava a zvysovd kompetenciu (sposobiloefektivne vychovawd ped. zamestnancov.

» Motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavadetavzdelavanie,
zdokond#ovanie profesijnej sposobilosti.

» Zdokondova’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnaspdgpbilosti pre tvorbu
efektivnych veahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu.

* Sprostredkov@apedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (ilce)éz metodiky.

* Pripravovd pedagogickych zamestnancov pre vykomosti nevyhnutnych pre rozvoj
Skolského systému: tvorba SkVP, tvorba Standatstorba pedagogickej dokumentécie.

* Pripravovd pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernyat@rialnymi

prostriedkami: videotechnikou, vygimvou technikou, multimédiami.

* Zhroma#l'ova’ a rozSirova progresivne skusenosti z pedagogickej a riadjzesgje,
podnecovéaa rozvija tvorivog’ pedagogickych zamestnancov.

 Sprostredkuviaoperativny a&asovo aktualny transfer odbornych a metodickycbrmfcii
prostrednictvom efektivneho infortmeho systému.

* Pripravovd pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvejteeflaiestacie.

13. VYCHOVNE STANDARDY

Nadvéazuju na vzdeldvacie Standardy v Skolgujér sa v nich subor poZiadaviek na
vedomosti, zréinosti a schopnosti, ktoré maju deti zigkaby si mohli rozvija vedomosti

zrwenosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.

Vzdelavacia oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické ¢gnie Samostatne pisalohy




Techniky &enia, ako sadit’, rozvijanie
vedomostigitanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznava efektivnhe spdsobycenia sa

Praca s informaymi zdrojmi,citanie

s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavanoveé poznatky

a informéacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dogilovacky, didaktické hry

Rozvija ziskané poznatky

Spolatensko-vedna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupréaca, zodpovednywytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodowvéo zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodiom a ostatnyml’ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovd Uctu k rodéom, starSim

Emdécie, préo sme nahnevani, silné a slak
stranky osobnosti, trpezlivsupokojenie
sa, ako zvladnihnev, pozitivhe myslenie,

ako pochogpi inych, sebalcta

)éOvlada’ jednoduché zrtnosti

sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotiva

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutinio je

predsudok, vwah k handicapovanym tiem

Prejavovd ohraduplnosg k osobam so

zdravotnym postihnutim

Prava di€at'a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Rozlist dodrZiavanie a poruSovanie

Tudskych prav a zakladnych slobéd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelco

mladeze

Prejavovd zaklady hrdosti k narodnym

vhodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSova kultirne a nekultirne prejavy

VvV spravani sa

Co je konflikt, z¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSjednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajpeaoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

A6 si op@&ny nazor

cie



monolég

Moja rodina,¢o je domov, vlastné zazitky, | Prejavové Uctu k rodtom, starSim
rozpravanie o domove, prejavy Ucty

k Tud'om, ¢o je tolerancia

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine, | RozliSova a porovnavavztahy v
Zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomodarmonickej a rozvratenej rodine

v rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZzitie bez | RozliSova kultirne a nekultdrne prejavy

nasilia VvV spravani sa

Praca s p&itacom, komunikacia Wuziva vSetky dostupné formy komunikéacie
s internetom, praca v textovom a grafickom

editore

Pracovno-technicka oblag

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupréaca, zodpovednhslodrziavanie Spolurozhodowvé&o Zivote v skupine

Skolského poriadku SKD, moje povinnosti Pracova v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelenKultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

v Satni hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie roznych Vediet si samostatne vyt jednoduché
profesii, Ucta ku kazdému povolaniu, osobné ciele

dodrzZovanie denného rezimu, vyvoj
ludského Zivota: detstvo, dospeilpstaroba,
orientacia Wase minulog, pritomnos,

budicnosg

Priprava na vytpvanie, spinenie ulohy, Rozumie’ vyznamu osobnej zodpovednost

presnos acistota prace za vykonanu pracu

Prejavy kladného ¥ahu k spoluziakom, | Vedie spolupracovaso skupinou

hrdos’ na spolény vysledok prace

=

Praca s roznym materidlom, netkadh Rozvija’ zadklady manualnych a technickyc

pracovné postupy, zhotovenie &ka, zrwenosti

rozvoj jemnej motoriky, maniputaé




zrwenosti spolupraca

Varenie, péenie, studené jedlo, poriadok

v herni, v triede, sebaobsluz&i@nosti

Ziskava zaklady zrdnosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziska’ zakladné zrénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentélna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Pozna& z&kladné principy ochrany Zivotnéh

prostredia

Starostlivos o izbové kvetygistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie

odpadu, tvorivé vyuZzitie odpadu

Uplatiova’ zruenosti pri jednoduchej
éinnosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblag

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, mizeum
galéria,’'udove tradicie zvyky, povesti,

nézvy ulic, miestne noviny, histéria a dnes

Prejavovd Uctu ku kultrnym hodnotam v
blizkom okoli

0] 74

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavbpazitivny v2’ah k umeniu

Netrad&né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportovéinnosti

Rozvij& svoj talent a Specifické schopnos

Zaujmov&tinnog’, priprava kultarneho

podujatia

Byt otvoreny k tvoriveginnosti

Uprava oddelenia, netraié ozdoby;,

Gprava zotiajSku

Prejavovd pozitivny vz'ah k jednoduchej

estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, D& matiek, Ucta k starSim,

Vianoce

v skupine

Podi¢’at’ sa na priprave kultirnych podujat|

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien

, Byt otvoreny objavoviaa vnima krasu

v beznom zivote

audio nahravka, rozpravka

H



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovlada’ zakladné hygienické navyky

Prechédzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cuienie v telocuini, stolny tenis,

kolektivne loptové hry

Relaxova pravidelnym cwienim a pohybon

Co je nikotin, fajenie, alkohol a zdravie,

civilizacné choroby

Uvedomovad si Skodlivos fajéenia,
alkoholu a inych drog

OtuZovanie, relaxmé cvienie, skupinové

hry, netradiné Sportové discipliny

Schopnos pravidelného pohybu a @ania

Podstata zdravia, zodpovedti@s: svoje
zdravie, préiny ochorenia, racionalna

strava, potravinova pyramida

Wijadrit vyznam dodrziavania zakladnych

zasad zdravej vyZivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedani
prace s odpfinkom, prva pomoc, obliekani
pod’a ra:nych obdobi

2 Uvedomovd si zakladné principy zdravého

ezivotného Stylu

Zaujmov&tinnog’, Sportova staz

Rozvijd svoj Sportovy talent a schopnosti

14. VYCHOVNE OSNOVY SKD

Vzdelavacia oblag

Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metddy, formy |. oddelenie
ciel Potet VWC
Rozvij&@ autonomnas | Doméace ulohy Individualny pristup 41
v pvrl'prav_e na Tréning
vyucovanie

Motivacia

Wsvetlenie




Z&bavné didaktické hry

Rozvija efektivne Techniky &enia, ako sadit’, | Individualny pristup 42
sposoby tenia sa rozvijanie vedomostgitanie Motivacia
textu, reprodukcia pribehu
Povzbudenie
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie
Prezentéacia
Ziskava nové Praca s informaymi Individualny pristup 41
poznatky a informacig zdrolml,cltam'e ] Aktivizécia
S porozumenim, praca . .
s encyklopédiou a Brainstorming
slovnikom, sebavzdelavanie¢ Riezenie novych Gloh
Prezentacia
Rozvija& ziskané Rozvijanie slovnej zasoby, | Individualny pristup 41
poznatky jazykolamy, zmyslové hry,
dophovaky, didaktické hry
Spolatensko-vedna oblag
Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metbdy, formy |. oddelenie
ciel Pocet VVC
Obhajovd si svoj Asertivita, asertivne Wsvetlenie 2
nazor spravanie, jednoduché Povzbudenie
techniky
Hranie roli
Hry na presadzovanie
Aktivacné hry
Wpocut’ si opa&ny Vedenie rozhovoru, diskusia,Vysvetlenie 3
nazor dialog a monolog Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacia
Spolurozhodové Spolupraca, zodpovednys | Individualny pristup 2

0 Zivote v skupine

vytvaranie pozitivnej klimy
v oddeleni, dodrZiavanie
Skolského poriadku SKD,
moje povinnosti

Motivacia
Aktivizacia
Kooper&né hry
Hry na doveru
Hranie roli




Rozvij& zaklady
zrwenosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

Emdcie, préo sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivog’, upokojenie sa,
ako zvladnd hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopi
inych, sebadcta

Individualny pristup
Wsvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na aprimnos
Hry na vctovanie

Prejavovd Uctu
k rodicom, star§im

Moja rodina,¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
o domove, prejavy Ucty

k Tud'om, tolerancia

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vctovanie

Prejavova
ohraduplnos
k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutimgo je
predsudok, wah k d&€om s
handicapom

Individualny pristup
Wsvetlenie

Film

Rozpravka

Hry na vctovane
Hranie roli

Pochopf’ vyznam
dodrziavania
Pudskych prav

a zakladnych slobéd

Prava di€at'a, 'udské prava,
Sikanovanie, diskriminacia,
moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individualny pristup
Wsvetlenie
Brainstor-ming

Hry na rieSenie
konfliktov

Hry na déveru

Hry na
sebapresadzovanie

Posilnt’ zaklady
hrdosti k narodnej
a Statnej prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, Uspech
slovenskych Sportovcov,
umelcov

Individualny pristup
y\/ysvetlenie

Vytvarna praca

Tvoriva dieha

Film

Rozpravka

Kultivovat’ kulturne

navyky a vyjadrovanig

Sa

Pozdrav, podanie ruky,
> poziadanie, odmietnutie,
oslovenie, stolovanie

Individualny pristup
VWsvetlenie
Tréning




Hranie roli
Dramatizacia

Kurz
Wuziva vSetky Praca s ptitacom, Individualny pristup 2
dostup.ne, fgrmy ko'munlkaua S internetom, Braisntor-ming
komunikéacie praca v textovom o
a grafickom editore Trening
Vlastna praca
Prezentacia
RieSenie uloh
Rozlist kultirne Vulgarizmy, slang, gesta, Individualny pristup 2
a nek'ultur'ne prejavy neforrvr!a.llna kom,ur'u.kama Wsvetlenie
V spravani sa spoluzitie bez nasilia
Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli
Vedie® samostatne | Co je konflikt, zéoho Individuélny pristup 4
a kriticky riest’ konflikt vznika, spravanie -
) . : . X oL svetlenie
jednoduché konflikty | ktoré podporuje konflikt, vy S
spravanie, ktoré konfliktu | Hry na riesenie
predchadza konfliktov
Hranie roli
Dramatizacia
Pomenové znaky Del’ba prace v rodine, vlastndndividualny pristup 4
harmonickej zazitky, problémy v rodine, - .
< , . . ! , . Hranie roli
a problémovej rodiny | Zivot deti v rozvratenej o
rodine, moja pomoc v roding Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Pracovno-technicka oblag
Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metody, formy I. oddelenie
. , W
ciel Potet VW ¢
Kultivovat’ zakladné | Sebaobsluha, poriadok na | Individualny pristup 5

sebaobsluzné a
hygienické navyky

stole, v Satni, umyvanie ruk,
vetranie, telovychovné
chvi’ky

VWsvetlenie
Motivacia
Aktivizacia




Tréning

Hodnotenie
Vedie’ si samostatne | Sebahodnotenie, poznavanidndividuélny pristup
vytycit' jednoduché | réznych profesii, Gcta ku Motivacia

osobné ciele

kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného
rezimu, vyvojludského
Zivota: detstvo, dospeltis
staroba, orientacia sase:
minulog’, pritomnos,
budicnos

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry

Hry na
sebapresadzovanie

Wchadzka
Exkurzia

Rozumi&’ vyznamu
osobnej
zodpovednosti za
vykonanu pracu

Priprava na vytpvanie,
splnenie dlohy, presnts
Cistota prace

Individualny pristup
Rozhovor

Tréning
Wsvetlenie
Hodnotenie

Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt

Vediet’ spolupracové
S0 skupinou

Kladny vz’ah
k spoluziakom, hrdasna
spolany vysledok prace

Individualny pristup
Motivacia
Kooper&né hry
Spolané podujatia

Besiedka
Sraz
Rozvija zaklady Praca s roznym materidlom| Individualny
manualnych netradéné pracovné postupy, .. ..
) N S pristup
a technickych zhotovenie daseka, rozvoj .
zruenosti jemnej motoriky, Povzbudenie

manipul&né zr&nosti,
spolupraca

VWsvetlenie
Aktivizacia
Tvoriva dieha
Zaujmovy kruzok
Vlastna praca
Vystava prac




Besiedka

Ziskava zaklady Varenie, péenie, studené Individualny pristup 4
zrwenosti potrebnych | jedlo, poriadok v herni, v Tréning
pre prakticky Zivot triede, seba obsluzrénosti
Povzbudenie
Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziska® zakladné Maska na karneval, kalendarindividualny pristup 5
zruenosti v tvorbe oddelenia, navrh -
: . . . svetlenie
jednoduchych oddychového kutika vy _
projektov v oddeleni Povzbudenie
Brainstor-ming
Tvoriva dieha
Kooper&né hry
Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblag
Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metbdy, formy |. oddelenie
ciel Pocet VVC
Pochopi’ zakladné Poznavanie zvierat, rastlin | Individualny pristup 9
principy ochrany Vv regibne, pozorovanie Wsvetlenie
Zivotného prostredia | zmien v prirode, Setrenie S
energiami, vodou, tematick4 Ekologické hry
rozpravka
Rozvija zruinosti pri | Starostlivos o izbové kvety, | Individuélny pristup 8
jednoducheginnosti | Cistenie prirody a okolia svetlenie
na tvorbe a ochrane | SKD, zber papiera, triedenievy o
Zivotného prostredia | odpadu, vyuzitie odpadu, Motivacia
zber prirodnin Aktivizacia
Prezentacia
Pochopf vyznam Podstata zdravia, Individualny pristup 8

dodrziavania
zakladnych zasad
zdravej vyzivy

zodpovednasza svoje
zdravie, préiny ochorenia,
racionalna strava,
potravinova pyramida

WWsvetlenie
Aktivizacia
Hranie roli
Dramatizacia
Film




Rozpravka
Beseda s lekarom

Swraz
Pozna& zakladné Stravovacie navyky, pitny | Individualny pristup 8
principy zdravého rezim striedanie prace Wsvetlenie
Zivotného Stylu s odp@inkom, prva pomoc, o
obliekanie potla ratnych | Aktivizacia
obdobi Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka
Beseda s lekarom
Straz
Esteticko-vychovna oblag
Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metody, formy I. oddelenie
ciel Pocet VVC
Posilnt’ Uctu ku Navsteva kina, galérie, Individualny pristup 5
kultirnym hodnotam | muzea, kultirnych pamiatok -
; . . 2 . svetlenie
v blizkom okoli v obci a v regiondudové vy o
tradicie a zvyky, povesti, | Aktivizacia
nazvy ulic, miestne noviny, | ykazka
histéria a dneSok )
Film
Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizacia
Vystava prac
Swraz
Wchadzka
Rozvij& zaklady Hudba, vytvarné umenie, | Motivacia 5
vztahu k umeniu tanec, zaujmovainnog’, Ukaska
nécvik programu
Povzbudenie
Navsteva kultarneho
podujatia
Rozvija talent Netradtné vytvarné Individualny pristup 6

a Specifické
schopnosti

techniky, hudobnéinnosti,
Sportovesinnosti

Motivacia
Povzbudenie




Brainstor-ming
Vystava prac

Sraz
Rozvija zaklady Zaujmovacinnog, priprava | Individualny pristup 5
tvorivych §chopnost| kultdrneho vystupenia Motivacia
a zrunosti
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstor-ming
Prezentéacia
Vystava prac
Prejavova pozitivny | Uprava triedy, netradné Individudlny pristup 4
vztah k_Je,dnoducheJ ozdoby, Uprava zaajSku Motivacia
estetickej Uprave
prostredia Povzbudenie
Brainstor-ming
Aktivizacia
Tvoriva dieha
Podiga sa na Verka noc, D& matiek, Ucta| Individualny pristup 4
priprave kultarnych | k starSim, Vianoce Motivacia
podujati v skupine
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavova a vnima Tematicka vychadzka, Individualny pristup 4
krasu v beznom zwotapozorovame zmien, audio _Povzbudenie
nahravka, rozpravka, vlastna
sklisenog Pozorovanie
llustrcia z&azitku
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblas
Vychovno-vzdelavaci| Obsah Metody, formy I. oddelenie
ciel Pocet VVC
Rozvija schopnot Prechadzka, bicyklovanie, | Individualny pristup 9

relaxova
pravidelnym cuwtenim
a pohybom

cvicenie v telocwini, stolny
tenis, kolektivne Sportove
hry

Motivacia
Povzbudenie




Aktivizacia
Tréning

Pochopt’ Skodlivog’
fajcenia, alkoholu
a inych drog

Co je nikotin, fagenie,
alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Individualny pristup
Wsvetlenie

Film

Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie
zazitku

Straz

Pochopf vyznam
pravidelného pohybu
a cvkenia

Otuzovanie, relaxmé
cvicenie, skupinové hry,
netradéné Sportové
discipliny a hry

Individualny pristup
VWsvetlenie
Motivacia
Povzbudenie
Aktivizacia

Tréning

Rozvija Sportovy
talent a schopnosti

Zaujmov&acinnog’,
futbal

basketbal,

stolny tenis

Individualny pristup
Motivécia
Povzbudenie
Aktivizacia

Straz




