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I. Charakteristika školy



Zámerom  zriaďovateľa  je  zriadiť  základnú  školu  pre  žiakov  so  zdravotným 
znevýhodnením  (konkrétne pre žiakov s poruchou aktivity a pozornosti), t.j. špeciálnu 
školu podľa §94 ods. 1 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 
zákon)  a o zmene  a doplnení  niektorých  zákonov  v znení  neskorších  predpisov,  so 
vzdelávacím programom podľa §94 ods. 2 písm. j) školského zákona, ako to vyplýva 
z názvu  školy.  Zriaďovateľ  má  v úmysle  realizovať  formy  výchovy  a vzdelávania  aj 
v súlade s vyhláškou Ministerstva školstva č. 322/2008 Z.z. o špeciálnych školách.

1. Veľkosť školy
Súkromná základná škola je novo zakladajúca sa škola s predpokladom plne organizovanej 
školy, zameraná na výchovu a vzdelávanie žiakov s poruchami pozornosti a aktivity v 1. – 9. 
ročníku.
Dočasne bude škola  pôsobiť  v prenajatých  priestoroch  bývalej  základnej  školy, v jednom 
pavilóne o rozlohe 660 m².  Budova školy je situovaná na najväčšom sídlisku mesta Prešov, 
dostupná spojmi MHD. 

2. Charakteristika žiakov
Školu navštevujú žiaci s poruchami správania, ktorých príčinou je porucha pozornosti spojená 
s hyperaktivitou  – ADHD a porucha pozornosti  bez  hyperaktivity –  ADD.  Žiaci  sú v nej 
zaradení na základe odbornej diagnostiky, za záver ktorej zodpovedá poradenské zariadenie.

3. Charakteristika pedagogického zboru
V pedagogickom  zbore  školy  vyučujú  kvalifikovaní  špeciálni  pedagógovia,  ktorí  spĺňajú 
odbornú  spôsobilosť  a majú  dlhoročnú  pedagogickú  prax.  Tímová  práca  skúsených 
pedagógov vytvára  pozitívnu klímu,  v ktorej  dominuje vzájomná podpora a konštruktívne 
riešenie  problémov vyplývajúcich  z výchovného a vzdelávacieho procesu.  Každý pedagóg 
nesie plnú zodpovednosť za svoju prácu. 
Učitelia využívajú všetky formy sebavzdelávania účasťou na odborných seminároch, kurzoch 
a vzdelávacích aktivitách rozširujúceho štúdia.

4. Organizácia prijímacieho konania
Podmienky  prijímania žiakov určuje § 7 ods. 1 až 4 vyhlášky č. 322/2008 Z. z. o špeciálnych 
školách.
Riaditeľstvo školy prijíma žiakov na základe odbornej diagnostiky, za záver ktorej zodpovedá 
poradenské zariadenie a na žiadosť rodičov.
Zákonný zástupca je  poučený o všetkých možnostiach vzdelávania jeho dieťaťa (§ 61 ods. 1) 
a  preberá  na  seba  zodpovednosť  za  svoje  rozhodnutie,  ktoré  potvrdí  písomným 
informovaným súhlasom. 

5. Dlhodobé projekty
- spolupráca so školami podobného charakteru na Slovensku i v zahraničí
- protidrogové programy
- ekologické programy
- tvorba školského časopisu
- výlety za poznaním
- prezentácia regiónu formou plagátu
- športový projekt 

Počas celého školského roka  pripravujeme tradičné školské akcie, ako je Deň zdravej výživy, 
Mesiac úcty k starším, Vianočná burza, Vianočná akadémia, Fašiangová diskotéka a karneval, 
Večerné posedenie pre rodičov a priateľov školy,  Deň matiek, školský výlet a ďalšie školské 
akcie.



6. Spolupráca s rodičmi a inými subjektmi
Škola spolupracuje s rodičmi prostredníctvom triednych aktívov a individuálnych konzultácií. 
Snahou  školy  je  vytvoriť  podpornú  komunikačnú  klímu  medzi  učiteľom  a rodičmi  -  je 
dôležité časté informovanie v prospech priaznivého prosperovania žiaka v škole. Nevyhnutná 
je  spolupráca  s Radou  školy,  s  Centrom  pedagogicko-psychologického  poradenstva 
a prevencie  v Prešove,  s  Centrom  špeciálno-pedagogického   poradenstva   v Prešove, 
s Centrom voľného času ABC s mestskými  knižnicami,  s Červeným krížom, s Metodicko-
pedagogickým  centrom  v Prešove,  s Prešovskou  univerzitou,  s  Pedagogickou  a sociálnou 
akadémiou  v Prešove.  Autoškola  v lokalite  Delňa  s dopravným  ihriskom,  Praktická  škola 
záhradkára  v Solivare  a kultúrne  zariadenia  v Prešove  sú  a budú  pevnou  súčasťou  aktivít 
školy pri plnení výchovno-vzdelávacích cieľov.

7. Priestorové a materiálno–technické podmienky školy
Škola  bude  využívať  cvičebňu  (resp.  telocvičňu),  relaxačnú  miestnosť,  terapeutickú 
miestnosť, počítačovú učebňu a knižnicu. Vedenie školy zabezpečí dovoz a podávanie obedov 
v priestoroch školskej výdajnej jedálne. S postupným pribúdaním žiakov škola predpokladá 
zriadiť  jazykové  učebne a postupne  bude  dopĺňať  učebné  a kompenzačné  pomôcky 
a didaktickú techniku.

8. Škola ako životný priestor
Aby  sa  žiaci  i  pedagógovia  cítili  v  škole  čo  najpríjemnejšie,  kladieme  dôraz  na 
upravené, estetické  a štruktúrované  prostredie  tried,  školského  dvora,  chodieb.  Aktuálne 
informácie o aktivitách školy budeme zverejňovať  na informačných tabuliach, nástenkách 
a na  webovej  stránke  školy.  Priateľská  atmosféra  medzi  žiakmi  navzájom,  medzi  žiakmi 
a pedagógmi, medzi pedagógmi a rodičmi, respektíve zákonnými zástupcami je nevyhnutnou 
súčasťou charakteru školy.

9. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní
Riaditeľstvo  školy vytvára  všetkým pedagógom,  žiakom a zamestnancom školy bezpečné 
a zdraviu vyhovujúce podmienky vo všetkých priestoroch školy. Žiaci sú pravidelne poúčaní 
o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci.  Všetci  pedagógovia a správni zamestnanci školy 
absolvujú  školenia  o ochrane  zdravia  pri  práci  a proti  požiaru.  Pravidelné  kontroly 
bezpečnosti a ochrany zdravia a následné odstraňovanie nedostatkov podľa výsledkov revízií 
je hlavným cieľom pre zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia vo výchovno-vzdelávacom 
procese na našej škole. 
 

II. Charakteristika školského vzdelávacieho programu

1. Pedagogický princíp školy, vlastné ciele výchovy a vzdelávania 



Nevyhnutnou súčasťou cieľov vzdelávania je vypestovať u žiakov zodpovednosť za vlastné 
učenie sa a poskytnúť im príležitosti objaviť a rozvinúť ich schopnosti v súlade s ich reálnymi 
možnosťami,  aby  získali  podklad  pre  optimálne  rozhodnutie  o  ďalšom  –  vyššom 
sekundárnom  vzdelávaní.  Predpokladom  dosiahnutia  cieľov  je  zaistenie  kontinuity  a 
plynulého prechodu z primárneho na nižšie sekundárne vzdelávanie.
Primárne  vzdelávanie  poskytuje  východiskovú  bázu  pre  postupné  rozvíjanie  kľúčových 
spôsobilostí  (kompetencií)  žiakov  ako  základu  všeobecného  vzdelania  prostredníctvom 
nasledujúcich cieľov školy: 
-  poskytnúť  žiakom  bohaté  možnosti  vedeného  skúmania  ich  najbližšieho  kultúrneho  a 
prírodného prostredia tak, aby sa rozvíjala ich predstavivosť, tvorivosť a záujem skúmať svoje 
okolie, 
-  umožniť  žiakom spoznávať  svoje vlastné schopnosti  a  rozvojové možnosti  a  osvojiť  si 
základy spôsobilosti učiť sa učiť sa a poznávať seba samého, 
-  podporovať  kognitívne  procesy  a  spôsobilosti  žiakov  kriticky  a  tvorivo  myslieť 
prostredníctvom získavania vlastnej poznávacej skúsenosti a aktívnym riešením problémov, 
- vyvážene rozvíjať u žiakov spôsobilosti dorozumievať sa a porozumieť si, hodnotiť (vyberať 
a rozhodovať) a iniciatívne konať aj na základe seba riadenia a sebareflexie, 
-  podporovať  rozvoj  intrapersonálnych  a  interpersonálnych  spôsobilostí,  najmä  otvorene 
vstupovať  do sociálnych vzťahov, účinne spolupracovať,  rozvíjať  si  sociálnu vnímavosť  a 
citlivosť  k  spolužiakom,  učiteľom,  rodičom,  ďalším  ľuďom  obce  a  k  svojmu  širšiemu 
kultúrnemu a prírodnému okoliu, 
- viesť žiakov k tolerancii a k akceptovaniu iných ľudí, ich duchovno-kultúrnych hodnôt, 
- naučiť žiakov uplatňovať svoje práva a súčasne plniť svoje povinnosti, niesť zodpovednosť 
za svoje zdravie a aktívne ho chrániť a upevňovať. 

Hlavnými programovými cieľmi primárneho vzdelávania sú rozvité kľúčové spôsobilosti (ako 
kombinácie vedomostí, spôsobilostí, skúseností a postojov) žiakov na úrovni, ktorá je pre nich 
osobne dosiahnuteľná. 

V  etape  primárneho  vzdelávania  sú  za  kľúčové  považované:  komunikačné  spôsobilosti, 
matematická gramotnosť a gramotnosť v oblasti prírodných vied a technológií, spôsobilosti v 
oblasti  digitálnej  gramotnosti  (informačno-komunikačné technológie),  spôsobilosti  učiť  sa 
učiť sa, riešiť problémy, ďalej sú to osobné, sociálne a občianske spôsobilosti, spôsobilosť 
chápať kultúru v kontexte a vyjadrovať sa prostriedkami danej kultúry. 

Osvojovanie  kľúčových  kompetencií  je  dlhodobým a zložitým procesom, ktorý  začína  v 
predprimárnom vzdelávaní, pokračuje v primárnom a sekundárnom vzdelávaní a postupne sa 
dotvára  v  ďalšom  priebehu  života.  Celoživotne  sa  rozvíjajúce  kľúčové  spôsobilosti 
(kompetencie)  potrebuje každý jednotlivec na osobné uspokojenie a naplnenie,  na rozvoj 
kompletnej  osobnosti,  na  aktívne  občianstvo  a  na  uplatnenie  sa  vo  svete  práce.  Výber 
kľúčových kompetencií vychádza z európskeho referenčného rámca kľúčových spôsobilostí, 
ktoré sú rozpracované s ohľadom na hodnoty a potreby nášho školského systému. Kľúčové 
kompetencie  majú  nadpredmetový  charakter  a  vzájomne sa  prelínajú.  Sú  výsledkom 
celkového procesu celostného vzdelávania. K ich rozvíjaniu prispieva celý vzdelávací obsah, 
organizačné formy a metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy, programové 
aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a mimoškolskej činnosti.

Detí  s poruchou  ADHD/ADD  (  z angl.  názvu  Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder- 
porucha pozornosti spojená s hyperaktivitou, Attention Deficit Disorder- porucha pozornosti 
bez hyperaktivity) každým rokom pribúda. Komplexné príčiny ADHD sú rôzne: 

- genetické vplyvy



- oneskorené neurologické dozrievanie 

- poškodenia počas prenatálneho, perinatálneho alebo postnatálneho vývinu  (napr. 
rizikové tehotenstvo, ťažký pôrod a iné)

- psychologické a sociálne vplyvy

- čoraz viac odborníkov upozorňuje na možný negatívny vplyv tzv. potravinových 
aditív  v podobe  umelých  farbív  v potravinách,  ktoré majú  dokázateľne 
nepriaznivé účinky na správanie a pozornosť detí

Vplyvom jednej, alebo viacerých príčin dochádza k drobným funkčným zmenám na mozgu, 
čo  sa  prejavuje  oslabením  nervovej  sústavy.  Z  týchto dôvodov  žiak  s ADHD/ADD  trpí 
rôznymi poruchami.

Pozícia týchto žiakov v súčasnej škole je o to ťažšia, že ich postihnutie je skryté, a teda aj 
ťažšie viditeľné. Väčšina z nich sa vzdeláva v bežných školách ako integrovaní žiaci, ale vo 
veľkých  kolektívoch  tried  nemajú  absolútne  vytvorené  podmienky  pre  optimálny  rozvoj 
svojej  osobnosti,  sú  frustrované,  zhoršuje  sa  ich  prospech,  je  priam  nemožné  s nimi 
individuálne  pracovať.  Trvalá  neúspešnosť,  skúsenosť  s neustálym  zlyhávaním  prispieva 
k vytváraniu negatívneho obrazu o sebe samom, a to dieťa ovplyvní na celý život.

Vychádzajúc z týchto skutočností  a poznatkov, je naším prvoradým cieľom, vytvoriť pre tieto 
deti takú školu, v ktorej by sa mohli vzdelávať v pokojnom, citovo naplnenom prostredí, kde 
by  každé  dieťa  bolo  pozitívne  prijímané  a vedené,  kde  by  napriek  jeho  zdravotnému 
znevýhodneniu zažívalo pochopenie, pozornosť, trpezlivosť, motiváciu a tomuto cieľu bude 
prispôsobený  aj  výber  všetkých  výchovno-vzdelávacích  metód  a foriem  práce.  Keďže 
k negatívnym reakciám a neadekvátnemu správaniu privádzajú týchto žiakov časté neúspechy, 
chceme sa  sústrediť  na  kladné  stránky ich  osobností,  chceme,  aby každé dieťa  zažívalo 
úspech.

Naše princípy sú nasledovné:
� komplexný rozvoj osobnosti žiaka- rozvinúť všetky jeho potencionálne možnosti na 

maximum
� individuálny prístup
� pozitívne posilňovanie
� sprostredkovanie žiakom všetkých vedomostí, spôsobilostí a takých návykov, ktoré si 

môžu osvojiť
� reedukácia  a korekcia  prejavov  v učení  a správaní,  ktoré  sú  dôsledkom 
diagnostikovaného zdravotného znevýhodnenia ako aj tréning požadovaných vzorov, 
foriem správania a následne aj reedukácia vlastností vo vzťahu k učeniu

� pripraviť  žiakov  na  to,  aby  získané  poznatky,  spôsobilosti  a návyky  dokázali  vo 
svojom živote uplatniť tak, aby v ňom existovali ako samostatní, aktívni a zodpovední 
jednotlivci

� výberom  takých  špeciálno-pedagogických  postupov  a stratégií  dosiahnuť  u žiakov 
s ADHD/ADD čo najvyššiu motiváciu

Pri korekcii správania sa využívame metódy a techniky ako:
� metóda dobrého štartu
� INPP  metóda  -  zacielená  na odstránenie  pretrvávajúcich  novorodeneckých 

reflexov a podporu rozvoja posturálnych reflexov.
� analýza ABC, ktorá spočíva v tom, že väčšina prejavov správania sa je ovplyvnená 

predchádzajúcou  udalosťou  (antecedencia)  a  predpokladanými  nasledujúcimi 



udalosťami  (konsekvencia).  Zmenou antecedencie alebo konsekvencie nežiaduceho 
správania je možné dosiahnuť zmeny v mnohých prejavoch správania sa

� pozitívne posilňovanie – reakcie na podnety alebo určité správanie sú častejšie (alebo 
silnejšie), ak je „ocenené“ (pozitívna podpora)

� tréning  riešenia  problému –  trénujeme schopnosť  dieťaťa  sústrediť  sa  na  priebeh 
udalostí, hodnotiť ich, vybrať správne postupy

� individuálna terapia, ktorá vychádza z potrieb dieťaťa
Ďalším  naším  cieľom  je  vytvoriť  v škole  taký  tím  odborníkov  -  špeciálni  pedagógovia, 
psychológ, terapeut, ktorí v úzkej spolupráci s rodičmi žiakov a ďalšími odborníkmi ( detský 
neurológ, pediater, pedopsychiater) budú neustále skvalitňovať svoje postupy, metódy a formy 
výchovy  a vzdelávania,  aby  naši  absolventi  primárneho  a nižšieho  sekundárneho  stupňa 
získali  svojím  schopnostiam a možnostiam  primerané  vedomosti  a zručnosti  vo  všetkých 
oblastiach humanitných, prírodovedných a umelecky zameraných predmetoch.
Prostriedok na zvládanie ťažkostí žiakov a budovanie ich zdravého sebahodnotenia vidíme 
najmä  v úzkej  spolupráci  školy  s rodičmi  žiakov.  Túto  spoluprácu  chceme  založiť  na 
otvorenom, úprimnom vzájomnom vzťahu, ktorý nám umožní komunikovať tak, aby sa naše 
výchovné postupy zjednotili  a aby sme tým na najnižšiu možnú mieru eliminovali  všetky 
negatívne  javy,  a  tak  dosiahli  také  princípy  výchovno-vzdelávacej  činnosti,  ktorých 
výsledkom  bude  všestranne  rozvinutá  osobnosť  žiaka,  ktorá  dokáže  kriticky  a tvorivo 
myslieť, dokáže riešiť problémy, je schopná spolupráce, má pozitívny vzťah k vzdelávaniu, 
má sformované sociálne cítenie  a kladnú hodnotovú  orientáciu,  ktorá  má rozvinutý pocit 
zodpovednosti a sebaovládania.

2. Zameranie školy a stupeň vzdelania

Primárne vzdelanie získa žiak úspešným absolvovaním všeobecnovzdelávacieho programu 
ostatného ročníka primárneho stupňa základnej  školy.  Dokladom o získanom vzdelaní  je 
vysvedčenie.  Absolvent  programu  primárneho  vzdelávania  plynule  pokračuje  na 
nadväzujúcom  stupni  nižšieho  sekundárneho  vzdelávania  alebo  adekvátnom  stupni 
viacročného gymnázia.

Našou prioritou je, aby sme žiakom našej školy poskytli kvalitné základné vzdelanie, ktoré 
bude zamerané najmä na získanie schopnosti využiť tieto vedomosti a zručnosti v praxi. Tomu 
chceme prispôsobiť  nielen materiálne podmienky,  ale  najmä podmienky prístupu k týmto 
žiakom a stratégie tvorivých, pútavých a interaktívnych metód a foriem práce.

Chceme sa zamerať  na to, aby sme skorou diagnostikou, primeranou liečbou, spoluprácou 
rodičov s našimi špeciálnymi pedagógmi mohli mať počas celého  výchovno- vzdelávacieho 
procesu podiel na skvalitňovaní života našich žiakov. Osvetu medzi rodičmi budeme robiť 
v občianskom združení POKOJ.
 Cieľom združenia POKOJ je podpora a rozvíjanie aktivít na miestnej i celoštátnej úrovni 
v oblasti  vzdelávania,  kultúrno-spoločenskej  činnosti  pre  deti  a mládež  (najmä  však 
hyperaktívnych  deti  a deti  s vývinovými  poruchami  učenia).  Združenie  bude  organizovať 
a realizovať  výchovné  a vzdelávacie  podujatia,  workshopy  a kurzy  pre  deti, mládež  a ich 
rodičov, uskutočňovať publikačné, vzdelávacie a konzultačné činnosti s cieľom podporovať 
najmä hyperaktívne  deti  a deti  s vývinovými  poruchami  učenia  vo  vzdelávaní  a finančne 
a organizačne pomáhať  pri  zabezpečení  kultúrnych,  vzdelávacích a športových aktivít  detí 
a mládeže. 
Cieľom združenia je tiež vytvárať  materiálne, technické a fondové podmienky na podporu 
odborníkov, ktorí sa venujú hyperaktívnym deťom a deťom s vývinovými poruchami učenia, 
to  jest  pedagógom,  špeciálnym  pedagógom,  ich  asistentom,  pediatrom,  psychológom, 
sociálnym pracovníkom, logopédom, lingvistom a podobne.



V upravených, prehľadných, štruktúrovaných triedach, ktoré budú účelne zariadené sa budú 
žiakom  venovať  špeciálni  pedagógovia,  psychológ,  terapeut.  Chceme sa  zamerať  na 
využívanie takých techník – ako sú rôzne relaxačné techniky, muzikoterapia, biblioterapia, 
dramatoterapia,  terapie  hrou  a pod.,  ktoré  budú  jedným  z prostriedkov  na  eliminovanie 
prejavov  porúch ADHD/ADD, a tým umožnia ľahšie zvládanie a osvojovanie učiva žiakmi. 
Postupne chceme kvalitu vzdelávania na našej škole zvyšovať  zavedením najmodernejších 
metód  akými  sú:  EEG-biofeedback,  snoezelen,  muzikoterapeutická  miestnosť,  vybavenie 
tried interaktívnymi tabuľami a iné, aby sme postupne čoraz viac zvyšovali motiváciu žiakov 
na osvojovanie si kľúčových kompetencií.

Ďalšími  zámermi  našej  školy  je  vytvárať  také  podmienky  pre  každého  pedagogického 
zamestnanca, aby mohol zvyšovať svoju odbornú spôsobilosť a kvalifikáciu.

Nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium :     
podmienky prijatia v zmysle §61, Zák. 245/2008 Z. z.,  a vyhlášky MŠ SR 322/2008 Z.z. 
o špeciálnych školách

Stupeň vzdelania
Dĺžka štúdia, ISCED 1 :                                         4 roky   (1. – 4. ročník)
Forma štúdia :                                                        denná
Poskytnutý stupeň vzdelania :                                primárne
Spôsob ukončenia štúdia :                                      úspešné absolvovanie posledného ročníka
                                                                                primárneho vzdelania
Doklad o dosiahnutom vzdelaní :                           vysvedčenie s doložkou
Ďalšieho štúdium :                                                  nižšie stredné vzdelanie, ISCED 2

Úspešným absolvovaním posledného ročníka vzdelávacieho programu pre primárne vzdelanie 
žiak získa primárne vzdelanie. Na vysvedčení vo štvrtom ročníku sa do doložky vysvedčenia 
uvedie: ,, Žiak získal primárne vzdelanie. ” 

Dĺžka štúdia, ISCED 2 :                                           5 rokov (5. – 9. ročník)
Forma štúdia :                                                          denná
Nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium :        úspešné absolvovanie posledného ročníka
                                                                                 primárneho vzdelania
Spôsob ukončenia štúdia :                                       úspešné absolvovanie posledného ročníka
                                                                                 nižšieho stredného vzdelania

Poskytnutý stupeň vzdelania :                                 nižšie stredné
Doklad o dosiahnutom vzdelaní :                            vysvedčenie s doložkou
Možnosti ďalšieho štúdia :                                      nižšie sekundárne vzdelanie,
                                                                                 sekundárne vzdelanie,
                                                                                 vyššie sekundárne vzdelanie

Základom  nižšieho  sekundárneho  vzdelávania  je  interdisciplinárny  (medzipredmetový) 
prístup pri osvojovaní znalostí a spôsobilostí žiakov  a rozvoj ich analytických a kritických 
schopností. Aktuálne znalosti žiakov a ich uplatňovanie v praxi sú východiskovým bodom pri 
získavaní nových znalostí a ďalšom rozvoji kompetencií žiakov. 
Nevyhnutnou súčasťou cieľov nižšieho sekundárneho vzdelávania je  vypestovať  u žiakov 
zodpovednosť  za  vlastné  učenie  sa  a  poskytnúť  im  príležitosti  objaviť  a  rozvinúť  ich 



schopnosti  v  súlade  s  ich  reálnymi  možnosťami,  aby  získali  podklad  pre  optimálne 
rozhodnutie o ďalšom – vyššom sekundárnom vzdelávaní.
Absolvent programu nižšieho stredného vzdelania získa nižšie stredné vzdelanie poskytované 
základnou  školou.  Na  vysvedčení  sa  do  doložky  uvedie:  „  Žiak  získal  nižšie  stredné 
vzdelanie. ”
Ak žiak ukončí plnenie povinnej školskej dochádzky v nižšom ročníku ako deviatom ročníku, 
na  vysvedčení  z príslušného  ročníka  sa  mu  do  doložky  uvedie:  „  Žiak  získal  primárne 
vzdelanie. ”

Vyučovacím a výchovným jazykom je štátny, čiže slovenský jazyk.

3. Profil absolventa

Absolvent  programu primárneho  vzdelania  má osvojené (aj  vlastným podielom)  základy 
čitateľskej,  pisateľskej,  matematickej,  prírodovedeckej  a kultúrnej  gramotnosti.  Nadobudol 
základy  pre  osvojenie  účinných  techník  (celoživotného)  učenia  sa  a  pre  rozvíjanie 
spôsobilostí. Získal predpoklady na to, aby si vážil sám seba i druhých ľudí, aby dokázal 
ústretovo komunikovať a spolupracovať.  
Má osvojené základy používania materinského, štátneho a cudzieho jazyka. 
Úroveň  rozvinutosti  kľúčových  kompetencií  tvorí  bázu  pre  ďalší  rozvoj  v  následných 
stupňoch vzdelávania. 

3.1. Kľúčové kompetencie(spôsobilosti)  absolvent primárneho vzdelania:
 sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti) 
-  vyjadruje  sa  súvisle,  výstižne  a  kultivovane  písomnou  aj  ústnou  formou  primeranou 
primárnemu stupňu vzdelávania, 
-  dokáže určitý čas sústredene načúvať,  náležite reagovať,  používať  vhodné argumenty a 
vyjadriť svoj názor, 
- uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi, učiteľmi, 
rodičmi a s ďalšími ľuďmi, s ktorými prichádza do kontaktu, 
-  rozumie  rôznym  typom  doterajších  textov  a  bežne  používaným  prejavom  neverbálnej 
komunikácie a dokáže na ne adekvátne reagovať, 
- na základnej úrovni využíva technické prostriedky medziosobnej komunikácie, 
- rešpektuje kultúrnu rozmanitosť a preukazuje záujem o primeranú formu medzikultúrnej 
komunikácie, 
- v cudzích jazykoch je schopný na primeranej úrovni porozumieť hovorenému textu, uplatniť 
sa v osobnej konverzácii, ako aj tvoriť texty, týkajúce sa bežných životných situácií, 

kompetencie  (spôsobilosti)  uplatňovať  základ  matematického  myslenia  a  základné 
schopnosti poznávať v oblasti vedy a techniky 
- používa základné matematické myslenie na riešenie praktických problémov v každodenných 
situáciách a je schopný (na rôznych úrovniach) používať matematické modely logického a 
priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, modely), 
- je pripravený ďalej si  rozvíjať  schopnosť  objavovať,  pýtať  sa a hľadať  odpovede, ktoré 
smerujú k systematizácii poznatkov, 

kompetencie (spôsobilosti) v oblasti informačných a komunikačných technológií 
- vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri vyučovaní a učení sa, 
- ovláda základy potrebných počítačových aplikácií, 
- dokáže primerane veku komunikovať pomocou elektronických médií, 
- dokáže adekvátne veku aktívne vyhľadávať informácie na internete, 
- vie používať rôzne vyučovacie programy, 



- získal základy algoritmického myslenia, 
- chápe, že je rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom, 
- vie, že existujú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT, 

kompetencia (spôsobilosť) učiť sa učiť sa 
-  má  osvojené  základy  schopnosti  sebareflexie  pri  poznávaní  svojich  myšlienkových 
postupov, 
- uplatňuje základy rôznych techník učenia sa a osvojovania si poznatkov, 
- vyberá a hodnotí získané informácie, spracováva ich a využíva vo svojom učení a v iných 
činnostiach, 
- uvedomuje si význam vytrvalosti a iniciatívy pre svoj pokrok, 

kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy 
- vníma a sleduje problémové situácie v škole a vo svojom najbližšom okolí, vie rozoznať 
ozajstný problém, premýšľa o jeho príčinách a navrhne riešenie podľa svojich vedomostí a 
skúseností z danej oblasti, 

- pri riešení problémov hľadá a využíva rôzne informácie, skúša viaceré možnosti riešenia 
problému,  overuje  správnosť  riešenia  a  osvedčené postupy aplikuje pri  podobných alebo 
nových problémoch, 

-  pokúša  sa  problémy  a  konflikty  vo  vzťahoch  riešiť  primeraným  (chápavým  a 
spolupracujúcim) spôsobom, 

osobné, sociálne a občianske kompetencie (spôsobilosti) 
- má základy pre smerovanie k pozitívnemu sebaobrazu a sebadôvere, 
- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo využíva svoje možnosti, 
- dokáže odhadnúť svoje silné a slabé stránky ako svoje rozvojové možnosti, 
- uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným a aktívnym 
trávením voľného času, 
- dokáže primerane veku odhadnúť dôsledky svojich rozhodnutí a činov, 
- uvedomuje si, že má svoje práva a povinnosti, 
- má osvojené základy pre efektívnu spoluprácu v skupine, 
- dokáže prijímať nové nápady alebo aj sám prichádza s novými nápadmi a postupmi pri 
spoločnej práci, 
-  uvedomuje  si  význam sociálno-emočnej  klímy v  triede  a  svojím  konaním prispieva  k 
dobrým medziľudským vzťahom, 

kompetencia (spôsobilosť) vnímať a chápať kultúru a vyjadrova ť sa nástrojmi kultúry 
-  dokáže  sa  vyjadrovať  na  úrovni  základnej  kultúrnej  gramotnosti  prostredníctvom 
umeleckých a iných vyjadrovacích prostriedkov, 

-  dokáže pomenovať  druhy umenia  a  ich hlavné nástroje  a  vyjadrovacie  prostriedky (na 
úrovni primárneho vzdelávania), 

- uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote, 

- cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo a ľudové tradície, 

- rešpektuje vkus iných ľudí a primerane veku dokáže vyjadriť svoj názor a vkusový postoj, 

- ovláda základné pravidlá, normy a zvyky súvisiace s úpravou zovňajšku človeka, 

- pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 

- správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám, 

- má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr. 



3.2. Vzdelanostný model absolventa nižšieho sekundárneho vzdelania
je založený na  kľúčových spôsobilostiach  (kompetentnostiach),  ktoré zahrňujú komplex 
vedomostí  a  znalostí,  spôsobilostí  a  hodnotových  postojov  umožňujúcich  jednotlivcovi 
poznávať,  účinne  konať,  hodnotiť,  dorozumievať  sa  a  porozumieť  si,  začleniť  sa  do 
spoločenských vzťahov a osobnostne sa rozvíjať – zjednodušene  ide o spôsobilosť uplatniť 
svoje vzdelanie v pracovnom, občianskom, rodinnom a osobnom živote. 
Kľúčové  spôsobilosti  sa  formujú  na  základe  osobnej  praktickej  činnosti  a  skúsenosti  a 
zároveň sú uplatniteľné v životnej praxi. Nevyjadrujú trvalý stav, ale menia svoju kvalitu a 
hodnotu počas celého života. Nezastarávajú ako vedomosti, ale majú potenciálnu vlastnosť 
neustále  sa  rozvíjať  (a  preto  môžu  byť  základom  celoživotného  učenia  sa  a  osobnej 
flexibility).  Sú výsledkom a dôsledkom nielen formálneho (školského) vzdelávania, ale aj 
neformálneho vzdelávania, ako aj neinštitucionálneho (informálneho) vzdelávania. 
Jednotlivé  kľúčové  spôsobilosti  (kompetencie)  sa  navzájom  prelínajú,  prepájajú  a  majú 
nadpredmetový  programový  charakter.  Získavajú  sa  ako  produkt  celkového  procesu 
vzdelávania  a  sebavzdelávania, t.  j.  kompletného  vzdelávacieho  programu  a  iných 
rozvíjajúcich aktivít prebiehajúcich v rámci školy. 
Nadväzujúc na spôsobilosti získané v priebehu predchádzajúceho (primárneho) vzdelávania 
absolvent  nižšieho  sekundárneho  vzdelania  má  osvojené  tieto  kľúčové  kompetencie 
(spôsobilosti): 
kompetencia (spôsobilosť) k celoživotnému učeniu sa 
-  uvedomuje  si  potrebu  svojho  autonómneho  učenia  sa  ako  prostriedku  sebarealizácie  a 
osobného rozvoja, 
-  dokáže reflektovať  proces vlastného učenia sa a myslenia pri  získavaní  a spracovávaní 
nových poznatkov a informácií a uplatňuje rôzne stratégie učenia sa, 
-  dokáže  kriticky  zhodnotiť  informácie  a  ich  zdroj,  tvorivo  ich  spracovať  a  prakticky 
využívať, 
- kriticky hodnotí svoj pokrok, prijíma spätnú väzbu a uvedomuje si svoje ďalšie rozvojové 
možnosti, 

sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti) 
-  dokáže  využívať  všetky  dostupné  formy  komunikácie  pri  spracovávaní a  vyjadrovaní 
informácií rôzneho typu, má adekvátny ústny a písomný prejav situácii a účelu komunikácie, 
- efektívne vyšíva dostupné informačno-komunikačné technológie, 
- vie prezentovať sám seba a výsledky svojej prace na verejnosti, používa odborný jazyk, 
- dokáže primerane komunikovať v materinskom a v dvoch cudzích jazykoch, 
- chápe význam a uplatňuje formy takých komunikačných spôsobilostí, ktoré sú základom 
efektívnej spolupráce, založenej na vzájomnom rešpektovaní práv a povinností a na prevzatí 
osobnej zodpovednosti, 

kompetencie  (spôsobilosti)  uplatňovať  základ  matematického  myslenia  a  základné 
schopnosti poznávať v oblasti vedy a techniky 
-  používa  matematické  myslenie  na  riešenie  praktických  problémov  v  každodenných 
situáciách, 
-  používa matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentácie (vzorce, 
modely, štatistika, diagramy, grafy, tabuľky), 
-  používa základy prírodovednej  gramotnosti,  ktorá mu umožní  robiť  vedecky podložené 
úsudky, pričom vie použiť získané operačné vedomosti na úspešné riešenie problémov, 

kompetencie (spôsobilosti) v oblasti informačných a komunikačných technológií 
- má osvojené základné zručnosti v oblasti IKT ako predpoklad ďalšieho rozvoja, 
- používa základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, 



- dokáže vytvoriť jednoduché tabuľky a grafy a pracovať v jednoduchom grafickom prostredí, 
- je schopný nahrávať a prehrávať zvuky a videá, 
- dokáže využívať IKT pri vzdelávaní, 

kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy 
-  uplatňuje  pri  riešení  problémov  vhodné  metódy  založené  na analyticko-kritickom  a 
tvorivom myslení, 
-  je  otvorený  (pri  riešení  problémov)  získavaniu  a  vyžívaniu  rôznych,  aj  inovatívnych 
postupov, formuluje argumenty a dôkazy na obhájenie svojich výsledkov, 
- dokáže spoznávať pri jednotlivých riešeniach ich klady i zápory a uvedomuje si aj potrebu 
zvažovať úrovne ich rizika, 
- má predpoklady na konštruktívne a kooperatívne riešenie konfliktov, 

kompetencie (spôsobilosti) občianske 
-  uvedomuje  si  základné  humanistické  hodnoty,  zmysel  národného  kultúrneho  dedičstva, 
uplatňuje a ochraňuje princípy demokracie, 
-  vyvážene  chápe  svoje  osobné  záujmy  v  spojení  so  záujmami  širšej  skupiny,  resp. 
spoločnosti, 
- uvedomuje si svoje práva v kontexte so zodpovedným prístupom k svojim povinnostiam, 
prispieva k naplneniu práv iných, 
- je otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti,
- má predpoklady zainteresovane sledovať a posudzovať udalosti a vývoj verejného života a 
zaujímať k nim stanoviská, aktívne podporuje udržateľnosť kvality životného prostredia, 

kompetencie (spôsobilosti) sociálne a personálne 
-  dokáže  na  primeranej  úrovni  reflektovať  vlastnú  identitu,  buduje  si  vlastnú 
samostatnosť/nezávislosť ako člen celku, 
- vie si svoje ciele a priority stanoviť v súlade so svojimi reálnymi schopnosťami, záujmami a 
potrebami, 
-  osvojil  si  základné  postupy  efektívnej  spolupráce v  skupine  –  uvedomuje  si  svoju 
zodpovednosť v tíme, kde dokáže tvorivo prispievať k dosahovaniu spoločných cieľov, 
- dokáže odhadnúť a korigovať dôsledky vlastného správania a konania a uplatňovať sociálne 
prospešné zmeny v medziosobných vzťahoch, 

kompetencie (spôsobilosti) pracovné 
-  dokáže si  stanoviť  ciele  s  ohľadom na svoje  profesijné  záujmy,  kriticky hodnotí  svoje 
výsledky a aktívne pristupuje k uskutočneniu svojich cieľov, 
- je flexibilný a schopný prijať a zvládať inovatívne zmeny, 
- chápe princípy podnikania a zvažuje svoje predpoklady pri jeho plánovaní, 
- dokáže získať a využiť informácie o vzdelávacích a pracovných príležitostiach, 

kompetencie (spôsobilosti) smerujúce k iniciatívnosti a podnikavosti 
-  dokáže inovovať  zaužívané potupy pri  riešení úloh,  plánovať  a riadiť  nové projekty so 
zámerom dosiahnuť ciele, a to nielen v rámci práce, ale aj v každodennom živote, 

kompetencie (spôsobilosti) vnímať a chápať kultúru a vyjadrova ť sa nástrojmi kultúry 
-  dokáže  sa  vyjadrovať  na  vyššom  stupni  umeleckej  gramotnosti  prostredníctvom 
vyjadrovacích prostriedkov výtvarného a hudobného umenia, 
- dokáže orientovať sa v umeleckých druhoch a štýloch a používať ich hlavné vyjadrovacie 
prostriedky, 



- uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote a v živote celej 
spoločnosti, 
- cení si a rešpektuje umenie a kultúrne historické tradície, 
- pozná pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu), 
- správa sa kultivovane, primerane okolnostiam, situáciám, 
- je tolerantný a empatický k prejavom iných kultúr. 

4.Vzdelávacie oblasti a prierezové témy 

Vzdelávacie oblasti sú okruhy, do ktorých patrí problematika vyčlenená z obsahu celkového 
vzdelávania a z formulovania kľúčových kompetencií.  Obsah školského vzdelávania tvorí 
kultúrne dedičstvo. Prostredníctvom svojej kultúry spoločenstvo odovzdáva svoje chápanie 
sveta  aj  svoje  skúsenosti  ďalším  generáciám.  Obsah  vzdelávania  sa  utvára  na  základe 
kultúrnej tradície, ktorú spoločenstvo prebralo z minulosti  a inovácie,  ku ktorým dospelo. 
Obsahom vzdelávania sú aj najnovšie poznatky, ktoré nastoľuje súčasný vedecko-technický, 
hospodársky, sociálny a kultúrny rozvoj s
poločnosti, napríklad informačné a komunikačné technológie, ktoré každý občan potrebuje k 
životu, k práci, ale aj mimo práce, ale taktiež aj sociokultúrne obsahy osobnostného rozvoja 
žiaka, jeho ochrany pred negatívnymi sociálnymi javmi, ochrany zdravia, prírody atď. 
Vzdelávacie oblasti  majú nadpredmetový charakter.  V Štátnom vzdelávacom programe je 
obsah vzdelávacej oblasti rozčlenený do vybraných učebných predmetov. Škola si môže do 
týchto vzdelávacích oblastí doplniť ďalšie predmety. 
Obsah primárneho vzdelávania je rozdelený do 7 vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z 
definovania obsahu vzdelávania a z kľúčových kompetencií. 
Prierezové  témy  sa  prelínajú  vzdelávacími  oblasťami.  Odrážajú  aktuálne  problémy 
súčasnosti,  sú  určitým  návodom  na  ich  prevenciu  a  riešenie,  ale  zároveň  slúžia  aj  na 
prehĺbenie základného učiva, zdôraznenie aplikačného charakteru, majú prispieť k tomu, aby 
si žiaci rozšírili  rozhľad, osvojili si určité postoje, hodnoty, rozhodovanie. Prepájajú rôzne 
oblasti  základného  učiva,  prispievajú  ku  komplexnosti  vzdelávania  žiakov a  pozitívne 
ovplyvňujú proces utvárania a rozvíjania kľúčových kompetencií (spôsobilostí) žiakov. Môžu 
sa  vyučovať  v  rámci  jednotlivých  učebných  predmetov  alebo  formou  kurzov,  prípadne 
samostatného voliteľného predmetu.

Základné predmety vo vzdelávacích oblastiach pre základné školy 
– ISCED 1 

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

PRVÝ CUDZÍ JAZYK 

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI MATEMATIKA 

INFORMATICKÁ VÝCHOVA 

PRÍRODA A SPOLOČNOSŤ PRÍRODOVEDA 

VLASTIVEDA

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA / 
NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

ČLOVEK A SVET PRÁCE PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

UMENIE A KULTÚRA HUDOBNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

ZDRAVIE A POHYB TELESNÁ VÝCHOVA 



Predmety školského vzdelávacieho programu dotvárajúce profil 
Súkromnej základnej školy pre žiakov s poruchami aktivity a 
pozornosti – ISCED I

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA ČÍTANIE A PÍSANIE HROU
TERAPEUTICKÉ A KOREKTÍVNE 
CVIČENIA

Základné predmety vo vzdelávacích oblastiach pre základné školy 
– ISCED II 

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 

JAZYK A KOMUNIKÁCIA SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

PRVÝ CUDZÍ JAZYK 
DRUHÝ CUDZÍ JAZYK

ATEMATIKA A PRÁCA  S INFORMÁCIAMI MATEMATIKA 

INFORMATIKA

ČLOVEK A PRÍRODA FYZIKA
CHÉMIA
BIOLÓGIA

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ DEJEPIS 
GEOGRAFIA 
OBČIANSKA NÁUKA

ČLOVEK A HODNOTY ETICKÁ VÝCHOVA / 
NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

ČLOVEK A SVET PRÁCE SVET PRÁCE
TECHNIKA

UMENIE A KULTÚRA HUDOBNÁ VÝCHOVA 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
VŹCHOVA UMENÍM

ZDRAVIE A POHYB TELESNÁ VÝCHOVA 

Predmety školského vzdelávacieho programu dotvárajúce profil 
Súkromnej základnej školy pre žiakov s poruchami aktivity a 
pozornosti – ISCED II

VZDELÁVACIA OBLASŤ PREDMETY 

ČLOVEK A HODNOTY MEDIÁLNA VÝCHOVA



ČLOVEK A SVET PRÁCE PRAKTICKÁ ŠKOLA

PRIEREZOVÉ TÉMY (TEMATIKY ) 
OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 

ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 

MEDIÁLNA VÝCHOVA 

MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 

DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE 

OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA 

REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA 

TVORBA PROJEKTU A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI

5. Špecifiká výchovy a vzdelávania 
Základom pre špecifický postup pri vzdelávaní žiakov s poruchou aktivity a pozornosti je 
vytvorenie  pozitívneho vzťahu  medzi  učiteľom a  žiakom.  Vzdelávanie  žiaka  s  poruchou 
aktivity  a  pozornosti  si  vyžaduje  koordinovaný  tímový  prístup  učiteľa,  psychológa, 
špeciálneho pedagóga, liečebného pedagóga, logopéda podľa potreby. Špecifiká vzdelávania 
je potrebné uplatňovať v individuálnom rozsahu a podľa individuálnych potrieb žiakov vo 
všetkých formách vzdelávania nasledovne: 
-  Všeobecné  ciele  vzdelávania  v  jednotlivých  vzdelávacích  oblastiach  a  kompetencie  sa 
prispôsobujú individuálnym osobitostiam žiakov s poruchou aktivity a pozornosti. 
-  žiak  s  poruchou  aktivity  a  pozornosti,  ktorý  nemôže  plniť  požiadavky  príslušných 
vzdelávacích oblastí a štandardov, sa vzdeláva podľa individuálneho vzdelávacieho programu. 
- Voliteľné hodiny je možné využiť aj na intenzívne vzdelávanie v určitej vzdelávacej oblasti 
v rámci individuálneho vzdelávacieho programu žiaka. 
-  Školský  špeciálny  pedagóg,  liečebný  pedagóg,  logopéd,  školský  psychológ  v  rámci 
vyučovania pracuje individuálne so žiakom, resp. so skupinkou vybraných žiakov s cieľom 
systematickej, intenzívnej korekcie, terapie alebo reedukácie. 
- V prípade potreby si škola, vo svojich školských vzdelávacích programoch, môžu pre týchto 
žiakov zvýšiť počet voliteľných hodín o 1 aţ 3 hodiny týždenne. 
-  Pri  vyučovaní  žiakov  s  poruchou  aktivity  a  pozornosti  môže  učiteľ  stanoviť  dĺžku  a 
štruktúru  vyučovacej  hodiny  flexibilne,  zohľadňujúc  psychický stav,  správanie  a  potreby 
žiakov, ktoré sú dôsledkom stanovenej diagnózy. 
- Vo vyučovaní žiakov s poruchou aktivity a pozornosti,  u ktorých sa predpokladá, že po 
ukončení  vzdelávania  v  základnej  škole  budú  pokračovať  vo  vzdelávaní  v  stredných 
odborných školách, sa na 2. stupni základnej školy odporúča vo všetkých ročníkoch vyučovať 
predmety zo vzdelávacej oblasti Človek a svet práce. 
- Žiakovi s poruchou aktivity a pozornosti nemožno znížiť známku pri hodnotení učebných 
výsledkov alebo správania, pokiaľ sú nedostatočné učebné výsledky alebo nevhodné prejavy 



správania  dôsledkom stanovenej  diagnózy.  K  hodnoteniu  a  klasifikácii  správania  žiaka s 
diagnostikovanou poruchou aktivity a  pozornosti  zníženou známkou zo správania  možno 
pristúpiť  len po odbornom posúdení a odporučení tohto postupu príslušným poradenským 
zariadením a to na základe takých prejavov správania žiaka, ktoré sú závažným porušením 
školského poriadku, ako napr. neospravedlnené hodiny, fyzické ublíženie iným osobám a pod. 
-  Pri  hodnotení  učebných  výsledkov  aj  správania  sa  kladie  dôraz  na  motivačnú  zložku 
hodnotenia. 

6.  Charakteristika vzdelávacích oblastí  

6.1. Charakteristika vzdelávacích oblastí  ISCED - I

6.1.1. Jazyk a komunikácia 
V jazykovej časti oblasti jazyk a komunikácia sú určujúcimi ciele rozvíjania komunikatívnych 
schopností žiakov, ktoré síce boli deklarované aj v minulosti, ale ich uskutočňovanie bolo 
vytláčané tendenciou obsiahnuť pomerne veľkú sumu jazykových pojmov na vysokej úrovni 
abstrakcie.  Zdôrazňujeme preto chápanie jazyka ako nástroja myslenia a komunikácie 
medzi  ľuďmi,  čo  by  sa  vo  vyučovaní  jazyka  malo  premietnuť  do  zámerného 
preferovania  rozvoja  komunikatívnych  kompetencií,  ktoré  budú  istým teoretickým i 
praktickým východiskom ich ďalšieho rozvíjania v ostatných vyučovacích predmetoch s 
ohľadom na ich špecifické potreby.  Výrazne sa posilnil  komunikatívno-zážitkový model 
vyučovania  jazyka  a  naopak  oslabila  sa  tendencia  obsiahnuť  „školskú  podobu“  vednej 
disciplíny – lingvistiky.  Obsah sa zredukoval  v  prospech aktivít  žiakov,  ktorí  majú v  čo 
najväčšom  rozsahu  interpretačno-hodnotiacim  spôsobom  pracovať  s  jazykovými 
komunitátmi.  Najväčší akcent sa pritom kladie na vlastnú tvorbu jazykových prejavov, 
prácu s informáciami, čitateľskú gramotnosť, schopnosť argumentovať a pod.  
Primárnym v literárnej výchove sa stáva rozvoj schopnosti žiaka poznávať svet a zmocňovať 
sa ho esteticko-umeleckými prostriedkami a úsilie odstrániť z vedomia žiaka presvedčenie 
jedinečnosti a nenahraditeľnosti kognitívneho prístupu k svetu a smerovanie k pochopeniu 
špecifík,  ktoré v poznávacom procese predstavuje estetické osvojovanie reality.  Obsahové 
osnovanie predmetu smeruje k rozvíjaniu čitateľských kompetencií, resp. súboru vedomostí, 
zručností,  hodnôt a  postojov zameraných na príjem (recepciu)  umeleckého textu (čítanie, 
deklamácia, počúvanie), jeho analýzu, interpretáciu a hodnotenie. Najdôležitejším prvkom v 
tejto koncepcii literárnej výchovy je sústredenie dôrazu na čítanie ako všestranné osvojovanie 
umeleckého textu. Cieľom sa stáva rozvoj čitateľských schopností, ktoré ďaleko presahujú 
aspekt technického zvládnutia čítaného textu a smerujú k prijatiu jeho obsahu. 
Dobré  zvládnutie  jazykového  učiva  a  najmä  komunikatívnych  kompetencií  vytvára 
predpoklad na rozvinutie schopnosti úspešne sa uplatniť na trhu práce a v súkromnom živote. 
Jazyk sa chápe ako znak národnej a individuálnej identity, ako prostriedok komunikácie a 
profesionálnej realizácie a prostriedok na vyjadrovanie citov a pocitov. 
Cudzie  jazyky  naopak  prispievajú  k  pochopeniu  a  objavovaniu  tých  skutočností,  ktoré 
presahujú oblasť  skúseností sprostredkovaných štátnym jazykom. Poskytujú živý jazykový 
základ a predpoklady pre komunikáciu žiakov v rámci Európskej únie. 
Cudzie jazyky umožňujú poznávať odlišnosti v spôsobe života ľudí iných krajín a ich odlišné 
kultúrne  tradície.  Poskytujú  prehĺbenie  vedomostí  a  vzájomného  medzinárodného 
porozumenia a tolerancie a vytvárajú podmienky pre spoluprácu škôl  na medzinárodných 
projektoch. 
Obsah vzdelávacej oblasti Jazyk a komunikácia sa realizuje vo vzdelávacích predmetoch 
slovenský jazyk a literatúra, vyučovacích jazykoch a cudzích jazykoch pre primárny 
stupeň vzdelávania: 
– Slovenský jazyk a literatúra (na základných školách s vyučovacím jazykom slovenským), 



– Slovenský jazyk  a slovenská literatúra  (na základných  školách  s  vyučovacím jazykom 
národností), 
– Vyučovací jazyk a literatúra – maďarský jazyk, ukrajinský jazyk, rusínsky jazyk, nemecký 
jazyka  rómsky  jazyk  (na  základných  školách  s  vyučovacím  jazykom  národností,  na 
základných školách s vyučovaním jazyka národnosti), 
– cudzí jazyk – anglický jazyk, nemecký jazyk, ruský jazyk, francúzsky jazyk, španielsky 
jazyk, taliansky jazyk 
– cudzí jazyk – anglický jazyk, nemecký jazyk, ruský jazyk, francúzsky jazyk, španielsky 
jazyk, taliansky jazyk 
Členenie  vzdelávacej  oblasti  podľa  kľúčových  jazykových  kompetencií,  t.  j.  podľa 
procesov, ktoré sa nimi rozvíjajú: 
- Počúvanie 
- Komunikácia (hovorenie) s porozumením 
- Čítanie 
- Písanie 

Cieľové zameranie vzdelávacej oblasti 
Vzdelávanie  v  danej  vzdelávacej  oblasti  smeruje  k  utváraniu  a  rozvíjaniu  kľúčových 
kompetencií tým, že vedie k: 
– podpore sebadôvery každého žiaka, 
– k osvojeniu si vedomostí a nadobudnutých kompetencií, ktoré im umožnia vzdelávať sa po 
celý ich život a zaujať aktívne miesto v socio-kultúrnom prostredí, 
– príprave všetkých žiakov tak, aby sa stali zodpovednými občanmi, schopnými podieľať sa 
na rozvoji demokratickej spoločnosti, pluralizmu a kultúrnej otvorenosti, 
– zaručeniu rovnakých šancí sociálnej emancipácie pre všetkých žiakov, 
– pochopeniu vzdelávania v príslušnom jazyku, v ktorom sa odráža historický a kultúrny 
vývoj národa a zároveň ako významný zjednocujúci činiteľ  národného spoločenstva a ako 
dôležitý prostriedok celoživotného vzdelávania, 
– vnímaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvárneho prostriedku k 
získavaniu a odovzdávaniu informácií, k vyjadrovaniu vlastných postojov a názorov, 
– zvládnutiu základných pravidiel medziľudskej komunikácie daného kultúrneho prostredia a 
nadobudnutiu pozitívneho vzťahu k jazyku v rámci interkultúrnej komunikácie, 
– nadobudnutiu vzťahov k slovesným umeleckým dielam, k vlastným čitateľským zážitkom, 
k  rozvíjaniu  svojho  pozitívneho  vzťahu  k  literatúre  a  k  ďalším  druhom  umenia 
vychádzajúcich z umeleckých textov a rozvíjaniu svojich emocionálnych a estetických cítení 
a vnímaní, 
– pestovaniu vedomia jazykovej príslušnosti k istému etniku, pocitu jazykovej príbuznosti a 
spolupatričnosti s inými etnikami, prostredníctvom ovládania normy spisovného jazyka, 
–  viesť  žiakov  k  zvyšovaniu  jazykovej  kultúry  ich  verbálnych  ústnych  i  písomných 
jazykových prejavov.

6.1.2. Matematika a práca s informáciami 
Táto  oblasť  zahrňuje  v  sebe  učebné  predmety  matematiku  a  informatickú  výchovu. 
Vzdelávací obsah matematiky v 1. stupni ZŠ je rozdelený do piatich tematických okruhov, čo 
sa zachováva aj pre ostatné stupne vzdelávania, pričom na každom stupni explicitne nemusí 
byť zastúpený každý tematický okruh: 
Čísla, premenná a počtové výkony s číslami, 
Postupnosti, vzťahy, funkcie, tabuľky, diagramy, 
Geometria a meranie , 
Kombinatorika, pravdepodobnosť, štatistika 
Logika, dôvodenie, dôkazy. 



Matematika rozvíja u žiakov matematické myslenie,  ktoré je potrebné pri  riešení rôznych 
problémov  v  každodenných  situáciách.  Je  rozpracovaná  na  kompetenčnom  základe,  čo 
zaručuje vysokú mieru schopnosti aplikácie matematických poznatkov v praxi. 
Informatická  výchova  podobne ako matematika  rozvíja  myslenie  žiakov,  ich schopnosť 
hľadať  riešenia  problémových  úloh  a  overovať  ich  s  použitím  IKT.  Vedie  k  presnému 
vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia 
ako všeobecný prostriedok komunikácie. 
Systematické základné vzdelanie  v  oblasti  informatiky  a  využitia  jej  nástrojov  zabezpečí 
rovnakú príležitosť všetkým žiakom na 1. stupni získať základnú digitálnu gramotnosť. 
Cieľom učebného predmetu Matematika na 1. stupni ZŠ je rozvoj tých schopností žiakov, 
pomocou  ktorých  sa  pripravia  na  samostatné  získavanie  a  aplikáciu  poznatkov.  Na 
dosiahnutie tohto cieľa majú získať  také skúsenosti,  ktoré vyústia do poznávacích metód 
zodpovedajúcich veku žiakov. Presnejšia špecifikácia cieľov: 
-  veku  primerané  presné  použitie  materinského  a  odborného  jazyka,  tabuliek,  grafov  a 
diagramov, 
-  v  súlade s  osvojením matematického  obsahu  a  prostredníctvom numerických  výpočtov 
spamäti, písomne aj na kalkulačke, rozvíjať numerické zručnosti žiakov, 
- na základe skúseností a činností rozvíjanie orientácie žiakov v rovine a v priestore, 
- riešením úloh a problémov postupné budovanie vzťahu medzi matematikou a realitou, na 
základe  využitia  induktívnych  metód  rozvíjať  matematické  nazeranie,  logické  a  kritické 
myslenie, 
- spolu s ostatnými učebnými predmetmi sa podieľať  na primeranom rozvíjaní schopností 
žiakov  používať  prostriedky  IKT  (kalkulátory,  počítače)  k  vyhľadávaniu,  spracovaniu  a 
uloženiu informácií, 
- viesť žiakov k získaniu a rozvíjaniu zručností súvisiacich s procesom učenia sa, 
-  systematickým,  premysleným  a  diferencovaným  riadením  práce  žiakov  podporiť  a 
upevňovať kladné morálne a vôľové vlastností žiakov. 
Cieľom informatickej výchovy na 1. stupni ZŠ je zoznámenie sa s počítačom a možnosťami 
jeho využitia v každodennom živote. Prostredníctvom aplikácií primeraných veku majú žiaci 
získať  základné  zručnosti  v  používaní  počítača.  Využitím  vhodných  tém  z  ostatných 
predmetov (slovenský jazyk a literatúra, matematika, výtvarná výchova, hudobná výchova) sa 
žiaci  zoznámia  s  možnosťami  kreslenia,  trénovania  počítania,  písania  a  ďalšími 
najtypickejšími druhmi aplikácií. 
V predmete informatická výchova sa žiaci pripravujú na pochopenie základných pojmov a 
mechanizmov pri riešení najrôznejších problémov pomocou, resp. prostredníctvom IKT. Žiaci 
sa naučia využívať nástroje internetu na komunikáciu, na vlastné učenie sa a aj na riešenie 
školských  problémov,  na získavanie  a  sprostredkovanie  informácií.  Žiaci  získajú  základy 
algoritmického myslenia a schopnosť uvažovať nad riešením problémov pomocou IKT. 
Vzdelávací obsah informatickej výchovy v Štátnom vzdelávacom programe je rozdelený na 
päť tematických okruhov: 
Informácie okolo nás 
Komunikácia prostredníctvom IKT 
Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie 
Princípy fungovania IKT 
Informačná spoločnosť 

6.1.3. Príroda a spoločnosť 
Príroda a spoločnosť sú dve navzájom prepojené súčasti nášho života, ktoré zaujímajú žiakov 
už od predškolského veku. Žiaci si uvedomujú priestor okolo seba, prírodu, ľudí, kultúru a to 
všetko vo vzájomnom vzťahu a navzájom sa ovplyvňujúce. V tomto veku sú žiaci prirodzene 
zvedaví, zaujímajú sa o svet okolo seba a o jeho fungovanie, hľadajú príčiny fungovania, 
skúšajú a učia sa pri tom. Postupné oboznamovanie sa s prírodnými a spoločenskými javmi a 



zákonitosťami v súlade s prírodovedným a spoločenskovedným poznaním je umožnené v 
tomto  stupni  vzdelávania  takým spôsobom,  ktorý  u  žiaka rozvíja  aj  procesuálnu  stránku 
samotného poznávacieho procesu.  Dôležité  je,  aby žiak  vnímal  zmeny vo  svojom okolí, 
rozumel  a  snažil  sa  ich  vysvetliť.  Vzdelávacie  činnosti  sú  zamerané  na  podnecovanie 
poznávacej zvedavosti a skúmanie javov a udalostí, ktoré sú spojené so samotným a jeho 
bezprostredným  životným  prostredím.  Vyučovanie  je  postavené  na  pozorovacích  a 
výskumných  aktivitách,  ktorých  cieľom  je  riešenie  čiastkových  problémov,  pričom 
východiskom k stanovovaniu problémov sú aktuálne detské vedomosti, ich minulá skúsenosť 
a úroveň ich kognitívnych schopností, napríklad v témach „plynutie času, zmeny v prírode, 
cyklus stromu, rastliny, zvieratá, hmota“. 
Okrem  samotného  skúmania  javov  v  prírode,  žiaci  tým,  že  cestujú  so  svojimi  rodičmi, 
všímajú  si  priestor  okolo  seba.  Prebudenie  záujmu  o krásy  prírody  a  zaujímavé  ľudské 
výtvory v blízkom, ale aj vzdialenom okolí je podoprené učením sa zaujímavým spôsobom o 
vlasti vo vlastivede. 
Dôležitým cieľom je rozvíjať poznanie dieťaťa v oblasti spoznávania prírodného prostredia a 
javov s ním súvisiacich tak, aby bolo schopné samostatne sa orientovať  v informáciách a 
vedieť ich spracovávať objektívne do takej miery, do akej mu to povoľuje jeho kognitívna 
úroveň, viesť žiakov k pochopeniu potreby ochrany prírodného a kultúrneho prostredia a k 
jeho aktívnej ochrane, viesť žiakov k efektívnejšiemu využívaniu látok, ktoré príroda ľuďom 
poskytuje,  umožniť  poznanie  fungovania  ľudského  tela  a  zdravý  životný  štýl  a  viesť  k 
aktívnej  ochrane  vlastného  zdravia,  rozvíjať  emotívne  (dobrodružné)  poznávanie, 
pozorovanie a hodnotenie javov z rodnej krajiny (okolie školy a bydliska), ale aj širšieho 
okolia  svojho  regiónu a  celej  krajiny,  podporovať  schopnosť  žiakov  rozprávať  o  svojom 
rodnom kraji  (krajine svojho okolia),  pričom využívajú poznatky zo svojich pozorovaní a 
skúseností, porozprávať o významných historických udalostiach. 
S rozvojom poznatkového systému a spôsobov jeho obohacovania a modifikácie súvisí aj 
rozvoj  špecifických  postojov,  ktoré  vedú  dieťa  k  uvedomelejšiemu  využívaniu  svojich 
vedomostí.  Rozvoj  poznatkového  systému,  spôsobov  jeho  nadobúdania  a  modifikácie 
poznatkov,  ako  aj  rozvoj  špecifických  postojov,  majú  v  edukačnom  pôsobení  učiteľa 
vzájomne ekvivalentnú hodnotu a postavenie. Dieťa nezískava len poznatky, ale postupne sa 
stáva prírodovedne gramotným. 
Postupné objavovanie sveta žiakmi je predmetom dvoch učebných predmetov prírodovedy a 
vlastivedy.

6.1.4. Človek a hodnoty 
Vzdelávacia  oblasť  sa  zameriava  na  budovanie  a  kultiváciu  duševného,  duchovného  a 
sociálneho rozmeru mladých ľudí. Napomáha im k postupnému vytváraniu ich hodnotovej 
orientácie tak, aby raz ako dospelí jedinci bol prínosom pre ľudské spoločenstvo. 
Cieľom  vzdelávacej  oblasti  je  vychovávať  osobnosť  s  vlastnou  identitou  a  hodnotovou 
orientáciou, v ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty 
zaujímajú  významné miesto.  Pri  plnení  tohto  cieľa  sa  neuspokojuje  iba  s  poskytovaním 
informácií  o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a 
interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s 
nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby raz ako dospelí prispeli k 
vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými 
skupinami, v národe a medzi národmi. 
Obsah vzdelávacej oblasti Človek a hodnoty sa realizuje v povinne voliteľných vzdelávacích 
predmetoch etická výchova alebo náboženská výchova. Súčasťou vzdelávacej oblasti je 
-  Etická výchova (primárny, nižší sekundárny stupeň vzdelávania, vyšší sekundárny stupeň 
vzdelávania) 
-  Náboženská výchova  (primárny, nižší sekundárny stupeň vzdelávania, vyšší sekundárny 
stupeň vzdelávania) 



Učebné osnovy náboženskej výchovy budú predmetom schvaľovania Konferencie biskupov 
Slovenska v zmysle zmluvy s Vatikánom. 
Povinne voliteľný vzdelávací predmet etická výchova sa v prvom rade zameriava na výchovu 
k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii správania žiakov. Pre 
etickú výchovu je primárny rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou 
je  aj  rozvoj  sociálnych  zručností  (otvorená  komunikácia,  empatia,  pozitívne  hodnotenie 
iných), ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevencii porúch správania 
a učenia. 
Povinne voliteľný vzdelávací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské 
myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského 
myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. 
Vzdelávanie v tejto oblasti smeruje k rozvíjaniu schopností a spôsobilostí žiakov a vedie ich 
k: 
- sebaúcte, k autonómnemu cíteniu a mysleniu, 
- hodnoteniu, zaujímaniu stanovísk, rozlišovaniu dobra os zla, 
-  spoznávaniu  efektívnej  komunikácie,  dôvodov  a  prvkov  prosociálneho  správania 
primeraného veku, 
- spoznávaniu zásad dobrých medziľudských vzťahov, 
- zvnútorňovaniu prosociálnych hodnôt, postojov a sociálnych noriem, 
- rozvíjaniu sociálnych zručností, 
- formovaniu spoločenstva žiakov, 
- rozvíjaniu a reflexii v otázkach Boha, významu sveta, zmyslu a hodnoty života a noriem pre 
konanie človeka a dávaniu odpovede na základe zjavenia a viery v cirkvi, 
-  oboznamovaniu  so  skutočnosťou  viery  a  s  posolstvom,  na  ktorom  sa  viera  zakladá a 
napomáhaniu prostredníctvom uvažovania rozumom zdôvodniť vieru, 
-  prijímaniu  osobných  rozhodnutí  vo  vzťahu  k  iným  konfesiám  a  náboženstvám,  k 
svetonázorom a ideológiám a podpore pochopenia a tolerancie voči rozhodnutiam druhých, 
-  motivácii  k  osobnému náboženskému životu  a  k  zodpovednému konaniu  v  cirkvi  a  v 
spoločnosti. 

6.1.5. Človek a svet práce 
Oblasť Človek a svet práce zahŕňa návrhy pracovných činností a technológií, ktoré by mali 
viesť  žiakov  k  získaniu  základných  zručností  v  rôznych  oblastiach  ľudskej  činnosti  a 
prispievať k úcte k práci. 
Do vzdelávacej oblasti patrí predmet pracovné vyučovanie, ktoré sa zameriava na praktické 
pracovné  návyky  a  dopĺňa  celé  základné  vzdelávanie  o  dôležitú  zložku  nevyhnutnú  pre 
uplatnenie  sa  človeka  v  ďalšom  živote  a  v  spoločnosti.  Tým  sa  odlišuje  od  ostatných 
vzdelávacích oblastí a je ich určitou protiváhou. Je založená na tvorivej spolupráci žiakov. 
Obsahom predmetu pracovné vyučovanie je tvorivé využitie technických materiálov, základy 
konštruovania, stravovanie a príprava jedál, starostlivosť o životné prostredie, ľudové tradície 
a remeslá. 

6.1.6. Umenie a kultúra 
Vzdelávacia  oblasť  rozvíja  žiakovo  povedomie  vlastnej  kultúrnej  identity,  jeho  vlastné 
kultúrno-historické vedomie, schopnosť rešpektovať a tolerovať hodnoty iných kultúr už aj na 
1. stupni ZŠ, kultivovanú vizuálnu, sluchovú, jazykovú a pohybovú gramotnosť a tvorivosť. 
V primárnom stupni výchovy a vzdelávania nadväzuje na spontánne detské aktivity a prípravu 
v predprimárnom stupni.  Žiak sa učí  využívať  základné kultúrne nástroje na kultivovanú 
komunikáciu, postupne rozlišovať rôzne súčasti kultúry (umenie, veda, náboženstvo, šport). 
Učí  sa  vyjadrovať  svoje  estetické  zážitky  z  vnímania  umeleckých  diel,  chápať  význam 
estetickej  činnosti  v  každodennom živote,  chápať  význam umenia  v  živote  jednotlivca a 



spoločnosti.  Rozvíja sa jeho záujem o kultúrne dedičstvo svojho regiónu,  národa a štátu, 
zoznamuje  sa  s  európskou  tradíciou,  s  kultúrou  iných  národov,  učí  sa  chápať  význam 
kultúrnych a umeleckých pamiatok. Získava vedomosti o súčasnej umeleckej tvorbe a kultúre 
a rozvíja si jej porozumenie. 
Prostredníctvom obsahu, ktorý je uvedený vo vzdelávacej oblasti sa primerane veku formujú 
samostatné a zodpovedné postoje k  súčasnej  kultúrnej  ponuke,  k móde a k subkultúram, 
rozvíja  sa žiakovo kritické myslenie  vo  vzťahu k ponuke masmédií  a  k  iným súčasným 
kultúrnym  procesom.  Rozvíjajú  sa  žiakove interkultúrne  kompetencie  pre  komunikáciu  a 
spoluprácu s príslušníkmi iných kultúr. 
Obsah  vzdelávacej  oblasti  je  zameraný  prakticky  aj  teoreticky.  V  primárnom vzdelávaní 
rozvíja hlavne zručnosti  v práci  s umeleckými prostriedkami a s kultúrnymi nástrojmi na 
základe zážitku zo samotného tvorivo-vyjadrovacieho procesu žiaka. 
Vzdelávacia oblasť rozvíja osobnostné, kognitívne, komunikačné a občianske kompetencie. 
Pretože žiak je komplexnou osobnosťou a nie je možné rozvíjať jeho kompetencie izolovane, 
jednotlivé kompetencie sa rozvíjajú cez viaceré témy. Vyjadrovacie procesy umení poskytujú 
k  takejto  komplexnosti  veľmi  dobré  východisko,  lebo  v  integrovanej  forme  zapájajú 
mimoracionálne (zmyslové, citové, motorické) zložky, spolu s predstavivosťou, fantáziou a 
racionálnym  (analyticko-syntetickým)  myslením.  Od  žiaka  sa  očakávajú  najmä  jeho 
autentické,  tvorivé  riešenia  úloh.  Predmety  umeleckých  výchov  poskytujú  možnosti 
medzipredmetových väzieb s predmetmi iných oblastí. 
Spôsobilosť vnímania a používania základných vyjadrovacích prostriedkov a kompozičných 
princípov,  kreatívneho  vyjadrovania  svojich  myšlienok,  skúseností  a  emócií  rozvíjame 
prostredníctvom vybraných médií výtvarného, hudobného, dramatického prejavu, písaného a 
hovoreného slova. V prierezovej forme (prostredníctvom výtvarnej výchovy) aj základnými 
témami architektúry a multimédií (video, film, elektronické médiá). 
Oblasť je v primárnom stupni realizovaná prostredníctvom povinných predmetov  výtvarná 
výchova a hudobná výchova. V školskom programe je možné zaviesť aj predmet dramatická 
výchova. 
Cieľom vzdelávacej oblasti je, aby žiak: 
- dokázal chápať význam umenia a estetickej činnosti a faktorov v každodennom živote, 
- získal poznatky o súčasnej umeleckej tvorbe a kultúre, 
- mal povedomie vlastnej kultúrnej identity a kultúrno-historického povedomia, 
- rozlišoval hlavné umelecké druhy, opisoval svoje estetické zážitky z vnímania umeleckých 
diel,  rešpektoval a toleroval hodnoty iných kultúr, mal základné interkultúrne kompetencie 
pre komunikáciu s príslušníkmi iných kultúr, 
-  primerane  veku  si  vytváral  vlastné  názory  a  postoje  –  uplatňoval  kritické  myslenie  k 
súčasnej kultúrnej ponuke a k médiám, 
-  dokázal  tvorivo  vyjadrovať  svoje  predstavy  a  myšlienky  vybranými  prostriedkami 
výtvarného umenia, hudby, písaného a hovoreného slova, pohybového gesta, 
- formoval kultivovanú vizuálnu, sluchovú, jazykovú a pohybovú gramotnosť. 

6.1.7. Zdravie a pohyb 
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor pre uvedomenie si potreby celoživotnej 
starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteľnou súčasťou je pohyb. Hlavným predmetom 
je  telesná výchova, ale témami o starostlivosti o zdravie prispievajú aj prírodoveda, resp. 
etická  výchova.  Zameranie  telesnej  výchovy  v  primárnom  vzdelávaní  je  dominantne 
zamerané na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu 
zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje 
elementárne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a športu, významne prispieva k 
psychickému,  sociálnemu a  morálnemu vývinu  žiakov,  k  formovaniu  kladného vzťahu  k 
pohybovej aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie. 



Telesná  výchova  využíva  široké  spektrum  pohybových  prostriedkov,  ktoré  prispievajú  k 
celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prostredníctvom pohybu 
– pohybových cvičení, hier a súťaží pozitívne ovplyvňuje zdravotný stav žiakov. 
Cieľom je: 
- podporovať procesy sebapoznávania a sebakontroly pri aktívnej pohybovej činnosti, 
- podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách, 
- formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, k športu, 
- kultivovať pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela, 
- podporovať vytváranie optimálneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti, 
- podporovať získavanie poznatkov o otázkach vplyvu pohybu na zdravie, 
- uplatňovať zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti. 
Hlavným  cieľom  telesnej  výchovy  v  primárnej  edukácii  je  pozitívna  stimulácia  vývinu 
kultúrne gramotnej osobnosti prostredníctvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanú 
zdatnosť a radostné prežívanie pohybovej činnosti. Základné okruhy sú: 
1. základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti, 
2. manipulačné, pohybové a prípravné športové hry, 
3. kreatívne a estetické pohybové činnosti, 
4. psychomotorické cvičenia a hry, 
5. aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti. 

6.2. Charakteristika vzdelávacích oblastí  ISCED - II

6.2.1. Jazyk a komunikácia 
V jazykovej časti oblasti jazyk a komunikácia sú určujúcimi ciele rozvíjania komunikatívnych 
schopností žiakov, ktoré síce boli deklarované aj v minulosti, ale ich uskutočňovanie bolo 
vytláčané tendenciou obsiahnuť pomerne veľkú sumu jazykových pojmov na vysokej úrovni 
abstrakcie  Zdôrazňujeme preto chápanie jazyka ako nástroja myslenia a komunikácie 
medzi  ľuďmi,  čo  by  sa  vo  vyučovaní  jazyka  malo  premietnuť  do  zámerného 
preferovania  rozvoja  komunikatívnych  kompetencií,  ktoré  budú  istým teoretickým i 
praktickým východiskom ich ďalšieho rozvíjania v ostatných vyučovacích predmetoch s 
ohľadom na ich špecifické potreby.  Výrazne sa posilnil  komunikatívno-zážitkový model 
vyučovania  jazyka  a  naopak  oslabila  sa  tendencia  obsiahnuť  „školskú  podobu“  vednej 
disciplíny – lingvistiky.  Obsah sa zredukoval  v  prospech aktivít  žiakov,  ktorí  majú v  čo 
najväčšom  rozsahu  interpretačno-hodnotiacim  spôsobom  pracovať  s  jazykovými 
komunitátmi.  Najväčší akcent sa pritom kladie na vlastnú tvorbu jazykových prejavov, 
prácu s informáciami, čitateľskú gramotnosť, schopnosť argumentovať a pod. 
Primárnym v literárnej výchove sa stáva rozvoj schopnosti žiaka poznávať svet a zmocňovať 
sa ho esteticko-umeleckými prostriedkami a úsilie odstrániť z vedomia žiaka presvedčenie 
jedinečnosti a nenahraditeľnosti kognitívneho prístupu k svetu a smerovanie  k pochopeniu 
špecifík,  ktoré v poznávacom procese predstavuje estetické osvojovanie reality.  Obsahové 
osnovanie predmetu smeruje k rozvíjaniu čitateľských kompetencií, resp. súboru vedomostí, 
zručností,  hodnôt a  postojov zameraných na príjem (recepciu)  umeleckého textu (čítanie, 
deklamácia, počúvanie), jeho analýzu, interpretáciu a hodnotenie. Najdôležitejším prvkom v 
tejto koncepcii literárnej výchovy je sústredenie dôrazu na čítanie ako všestranné osvojovanie 
umeleckého textu. Cieľom sa stáva rozvoj čitateľských schopností, ktoré ďaleko presahujú 
aspekt technického zvládnutia čítaného textu a smerujú k prijatiu jeho obsahu. 
Dobré  zvládnutie  jazykového  učiva  a  najmä  komunikatívnych  kompetencií  vytvára 
predpoklad na rozvinutie schopnosti úspešne sa uplatniť na trhu práce a v súkromnom živote. 
Jazyk sa chápe ako znak národnej a individuálnej identity, ako prostriedok komunikácie a 
profesionálnej realizácie a prostriedok na vyjadrovanie citov a pocitov. 



Cudzie  jazyky  naopak  prispievajú  k  pochopeniu  a  objavovaniu  tých  skutočností,  ktoré 
presahujú oblasť  skúseností sprostredkovaných štátnym jazykom. Poskytujú živý jazykový 
základ a predpoklady pre komunikáciu žiakov v rámci Európskej únie. 
Cudzie jazyky umožňujú poznávať odlišnosti v spôsobe života ľudí iných krajín a ich odlišné 
kultúrne  tradície.  Poskytujú  prehĺbenie  vedomostí  a  vzájomného  medzinárodného 
porozumenia a tolerancie a vytvárajú podmienky pre spoluprácu škôl  na medzinárodných 
projektoch. 
Obsah vzdelávacej oblasti Jazyk a komunikácia sa realizuje vo vzdelávacích predmetoch 
slovenský  jazyk  a  literatúra,  vyučovacích  jazykoch  a  cudzích  jazykoch  pre  nižší 
sekundárny stupeň vzdelávania: 
– Slovenský jazyk a literatúra (na základných školách s vyučovacím jazykom slovenským), 
– 1. cudzí jazyk – anglický jazyk
– 2. cudzí jazyk –nemecký jazyk, ruský jazyk, francúzsky jazyk, španielsky jazyk, taliansky 
jazyk 
Členenie  vzdelávacej  oblasti  podľa  kľúčových  jazykových  kompetencií,  t.  j.  podľa 
procesov, ktoré sa nimi rozvíjajú: 
- Počúvanie 
- Komunikácia (hovorenie) s porozumením 
- Čítanie 
- Písanie 

Vzdelávanie  v  danej  vzdelávacej  oblasti  smeruje  k  utváraniu  a  rozvíjaniu  kľúčových 
kompetencií tým, ţe vedie k: 
– podpore sebadôvery každého žiaka, 
– k osvojeniu si vedomostí a nadobudnutých kompetencií, ktoré im umožnia vzdelávať sa po 
celý ich život a zaujať aktívne miesto v socio-kultúrnom prostredí, 
– príprave všetkých žiakov tak, aby sa stali zodpovednými občanmi, schopnými podieľať sa 
na  rozvoji  demokratickej  spoločnosti,  pluralizmu  a  kultúrnej  otvorenosti,  –  zaručeniu 
rovnakých šancí sociálnej emancipácie pre všetkých žiakov, 
– pochopeniu vzdelávania v príslušnom jazyku, v ktorom sa odráža historický a kultúrny 
vývoj národa a zároveň ako významný zjednocujúci činiteľ  národného spoločenstva a ako 
dôležitý prostriedok celoživotného vzdelávania, 
– vnímaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvárneho prostriedku k 
získavaniu a odovzdávaniu informácií, k vyjadrovaniu vlastných postojov a názorov, 
– zvládnutiu základných pravidiel medziľudskej komunikácie daného kultúrneho prostredia a 
nadobudnutiu pozitívneho vzťahu k jazyku v rámci interkultúrnej komunikácie, 
– nadobudnutiu vzťahov k slovesným umeleckým dielam, k vlastným čitateľským zážitkom, 
k  rozvíjaniu  svojho  pozitívneho  vzťahu  k  literatúre  a  k  ďalším  druhom  umenia 
vychádzajúcich z umeleckých textov a rozvíjaniu svojich emocionálnych a estetických cítení 
a vnímaní, 
– pestovaniu vedomia jazykovej príslušnosti k istému etniku, pocitu jazykovej príbuznosti a 
spolupatričnosti s inými etnikami, prostredníctvom ovládania normy spisovného jazyka, 
–  viesť  žiakov  k  zvyšovaniu  jazykovej  kultúry  ich  verbálnych  ústnych  i  písomných 
jazykových prejavov. 

6.2.2. Matematika a práca s informáciami 
Obsah v tejto oblasti vzdelávania sa sústreďuje na dobudovanie pojmu prirodzených, celých a 
racionálnych čísel a počtových výkonov týmito číslami. Na tomto stupni sa kladú základy 
algebry (riešenie rovníc a nerovníc,  funkcií).  Z  geometrie sa paralelne rozvíja rovinná aj 
priestorová geometria, rozširujú sa žiacke vedomosti  o geometrických útvaroch, naučia sa 
vypočítať  obvod  a  obsah  rovinných  útvarov  a  povrch  a  objem  priestorových  útvarov. 
Zoznamujú sa s meraním dĺžky obsahu a objemu ako aj meraním veľkosti uhlov. 



Informatika podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a 
syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v 
praxi.  Vedie  k  presnému  vyjadrovaniu  myšlienok  a  postupov  a  ich  zaznamenaniu  vo 
formálnych  zápisoch,  ktoré  slúžia  ako  všeobecný  prostriedok  komunikácie.  Poslaním 
vyučovania informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník 
používaných pri  práci  s údajmi  a  toku informácií  v  počítačových systémoch.  Buduje tak 
informatickú  kultúru,  t.j.  vychováva  k  efektívnemu  vyžívaniu  prostriedkov  informačnej 
civilizácie rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a 
produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnuť spoločným pôsobením predmetu informatika 
a  aplikovaním  informačných  technológií  vo  vyučovaní  aj  iných  predmetov, 
medzipredmetových projektov, celoškolských programov a pri riadení školy. 
Cieľom  je,  aby  žiak  získal  schopnosť  používať  matematiku  v  svojom  budúcom  živote. 
Matematika  má rozvíjať  žiakovo logické a  kritické  myslenie,  schopnosť  argumentovať  a 
komunikovať a spolupracovať v skupine pri riešení problémov. Žiak ju spoznáva ako súčasť 
ľudskej kultúry a dôležitý nástroj pre spoločenský pokrok. 
Informatika podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov, ich schopnosť analyzovať a 
syntetizovať, zovšeobecňovať, hľadať vhodné stratégie riešenia problémov a overovať ich v 
praxi.  Vedie  k  presnému  vyjadrovaniu  myšlienok  a  postupov  a  ich  zaznamenaniu  vo 
formálnych  zápisoch,  ktoré  slúžia  ako  všeobecný  prostriedok  komunikácie.  Poslaním 
vyučovania informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník 
požívaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. 
Oblasť tvoria predmety matematika a informatika.
Predmet matematika je zameraný na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju formuloval 
Európsky parlament. Vzdelávací obsah predmetu je rozdelený na päť tematických okruhov, z 
ktorých  žiaci  sa  zoznamujú  s  primeranými  elementárnymi  poznatkami  a  riešeniami 
praktických  úloh.  Sú  to:  Čísla,  premenná  a  počtové  výkony  s  číslami,  Vzťahy,  funkcie,  
tabuľky,  diagramy,  Geometria  a  meranie,  Kombinatorika,  pravdepodobnosť,  štatistika,  
Logika, dôvodenie, dôkazy. 
Obsah vzdelávania je spracovaný na kompetenčnom základe, čo znamená, že matematické 
poznatky  sú  žiakom  prezentované  s  využitím  už  existujúcich  matematických  poznatkov 
žiakov a skúseností s aplikáciou už osvojených poznatkov. Pri prezentovaní matematických 
poznatkov a skúseností sa prioritne zameriava na rozvoj žiackych schopností, predovšetkým 
väčšou aktivizáciou žiakov. 
V predmete informatika žiaci sú vedení k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník 
požívaných  pri  práci  s  informáciami  v  počítačových  systémoch.  Vzdelávací  obsah 
informatiky v ŠVP je rozdelený na päť tematických okruhov: 
- Informácie okolo nás, 
- Komunikácia prostredníctvom IKT, 
- Postupy, riešenie problémov, algoritmické myslenie, 
- Princípy fungovania IKT, 
- Informačná spoločnosť. 

6.2.3. Človek a príroda 
Vzdelávacia  oblasť  Človek  a  príroda  obsahuje  problematiku  vzdelávania  spojenú  so 
skúmaním prírody. V tejto oblasti žiaci dostávajú príležitosť poznávať prírodu ako systém, 
ktorého  súčasťou  sú  vzájomné  premeny,  pôsobia  na  seba  a  ovplyvňujú  sa.  Na  takomto 
poznaní  je  založené aj  pochopenie  dôležitosti  prírodnej  rovnováhy pre  existenciu  živých 
sústav,  vrátane  človeka.  Prírodovedné  predmety  svojím  činnostným  a  bádateľským 
charakterom  vyučovania  umožňujú  žiakom  hlbšie  porozumieť  zákonitostiam  prírodných 
procesov, a tým si uvedomovať aj užitočnosť prírodovedných poznatkov a ich aplikáciu v 
praktickom živote. 



Cieľom vzdelávania prostredníctvom obsahu tejto oblasti je porozumieť prírodným aspektom 
vplývajúcim na život človeka a vedieť vysvetliť prírodné javy vo svojom okolí, zaujímať sa o 
prírodu a dianie v nej, získavať informácie o prírode a jej zložkách nielen z rôznych zdrojov, 
ale aj prostredníctvom vlastných pozorovaní a experimentov v prírode a v laboratóriu, čím si 
rozvíjajú zručnosti pri práci s grafmi, tabuľkami, schémami, obrázkami, náčrtmi. 
Podstatné  je  poznanie  základných  princípov  ochrany  krajiny  a  životného  prostredia  a 
osvojenie si základných princípov zdravého životného štýlu. Dôležité je hľadanie zákonitých 
súvislostí  medzi  pozorovanými  vlastnosťami  prírodných  objektov  a  javov,  ktoré  nás 
obklopujú  v  každodennom  živote  a  porozumenie  ich  podstate,  čo  si  vyžaduje 
interdisciplinárny prístup, a preto aj úzku spoluprácu s predmetmi napríklad fyzika, chémia, 
biológia, geografia a matematika. Okrem rozvíjania pozitívneho vzťahu k prírodným vedám 
sú prírodovedné poznatky interpretované aj ako neoddeliteľná a nezastupiteľná súčasť kultúry 
ľudstva. V procese vzdelávania sa má žiakom sprostredkovať poznanie, že neexistujú bariéry 
medzi jednotlivými úrovňami organizácie prírody a odhaľovanie jej zákonitostí je možné len 
prostredníctvom  koordinovanej  spolupráce  všetkých  prírodovedných  odborov  s  využitím 
prostriedkov IKT. 

6.2.4. Človek a spoločnosť 
Vzdelávacia oblasť sa prostredníctvom obsahu snaží uchovať kontinuitu tradičných hodnôt 
našej spoločnosti v súlade s aktuálnymi integračnými procesmi, viesť k vnímaniu vlastenectva 
a národnej hrdosti v kontexte európanstva a multikulturizmu. 
Cieľom  vzdelávacej  oblasti  je  zoznámiť  žiakov  s  vývojom  ľudskej  spoločnosti,  s 
najvýznamnejšími spoločenskými javmi a procesmi, ktoré sa premietajú do každodenného 
života a  vnímať  svet  integrujúco  vo  vzájomnom vzťahu medzi  prírodou a  spoločnosťou. 
Poznanie  minulosti  svojho  národa  ako  aj  národov  Európy  a  sveta,  oboznámenie  sa  so 
zemepisnými  charakteristikami  svojej  vlasti  a  regiónov  sveta  a  utváranie  pozitívnych 
občianskych postojov je predpokladom získania občianskych kompetencií,  ktoré patria  ku 
kľúčovým vo vzdelávaní. Žiaci cez poznanie najbližšieho prostredia (rodina, škola), ktorého 
sú súčasťou, získavajú základné vedomosti o svojom najbližšom spoločenskom prostredí, o 
miestnej  obci,  regióne  a  o  ostatných  regiónoch  Slovenska.  Oboznamujú  sa  s  územím, 
obyvateľmi, ich tradíciami a zvykmi, so svetom detí i dospelých, osvojujú si pravidlá a normy 
správania doma, v škole a na verejnosti. Učia sa orientovať v čase, časových údajoch, histórii 
vlastnej rodiny, svojej vlasti i ľudskej spoločnosti. Vedú sa k pochopeniu vlastného miesta a 
roly v spoločnosti, ako aj k tomu, aby svojimi postojmi a konaním prejavovali občiansku 
aktivitu,  vlastenectvo,  zodpovednosť  k  sebe,  svojim blízkym,  národu a  celej  spoločnosti. 
Vychováva žiakov  k  láske  k  vlasti  a  súčasne rozvíja  a  upevňuje  vedomie príslušnosti  k 
európskemu civilizačnému a kultúrnemu prostrediu. 
Vzdelávacia oblasť  Človek a spoločnosť otvára priestor pre kultivovanie individuálnych a 
spoločenských  spôsobilostí  (kompetencií),  učí  vidieť  veci  a  javy  vo  vzájomných 
súvislostiach,  ponúka  argumenty,  inšpiruje  k  tvorivému  riešeniu  otázok  dôležitých  pre 
vzdelanostnú  spoločnosť.  Rozvíja  myšlienkové  operácie,  praktické  zručnosti  a  vedomie 
vlastnej identity žiaka. 
Výchova a vzdelávanie v oblasti smeruje k vytváraniu kľúčových kompetencií tým, že žiakov 
vedie k: 
- orientácii v čase a priestore, 
- získavaniu základných schopností a zručností poznávať historický materiál, 
- získavaniu základných vedomostí z oblasti historických faktov (svetové a národné dejiny), 
- pochopeniu príčin a dôsledkov historických udalostí, 
-  čítaniu  a  interpretovaniu  historických  máp,  obrázkov,  fotografií,  tabuliek  a  iných 
prostriedkov používaných v dejepise, 
- osvojovaniu noriem spoločenského správania a občianskeho spolužitia, 
- rešpektovania hodnoty pozitívnych medziľudských vzťahov, 



- práci s informáciami o Slovenskej republike ako časti zeme a o Zemi ako celku, 
- porozumeniu premenám v krajine, ktoré podmieňuje človek, 
-  porozumeniu  a  rozvíjaniu  čítania  a  interpretácie  obrázkov,  fotografií,  grafov,  tabuliek, 
prierezov, schém a diagramov ako prostriedkov geografie, 
- rozvíjaniu podnikateľských zručností spracúvaním projektov, 
- zvládnutiu bežných situácií v osobnom i občianskom živote, 
- nachádzaniu vlastného miesta a roly v spoločnosti, 
- získavaniu orientácie v aktuálnom verejnom živote Slovenskej republiky i vo svete, 
- pochopeniu podstaty demokracie, práv a povinností občanov, rozpoznávaniu protiprávneho 
konania a uvedomeniu si jeho dôsledkov, 
- kultivovanému vyjadrovaniu vlastných myšlienok, názorov, postojov a ich obhajovaniu, 
- úcte k vlastnému národu i k iným národom a národnostiam, 
-  pochopeniu  a  rešpektovaniu  kultúrnych,  náboženských  a  iných  odlišností  ľudí  a 
spoločenstiev, 
- budovaniu kladného vzťahu ku všetkým humánnym a demokratickým hodnotám. 
Vzdelávaciu  oblasť  Človek  a  spoločnosť  tvoria  učebné  predmety  dejepis,  geografia  a 
občianska náuka, aj keď témy sú v ďalších predmetoch v iných oblastiach. 

6.2.5. Umenie a kultúra 
Vzdelávacia  oblasť  nadväzuje  na  primárny  stupeň  výchovy  a  vzdelávania,  na  ďalšie 
rozvíjanie  žiakových  kreatívnych  vyjadrovacích  schopností  prostredníctvom  vybraných 
vyjadrovacích  prostriedkov  výtvarného  umenia,  hudby,  dizajnu,  architektúry,  filmu, 
elektronických médií. Toto vyjadrovanie je chápané vo vzťahoch k dramatickým aj literárnym 
vyjadrovacím prostriedkom a v širších súvislostiach kultúry – v rámci  spoločných tém a 
medzipredmetových väzieb aj s predmetmi ostatných vzdelávacích oblastí. 
Dôležitým  poslaním  oblasti  je  budovanie  vlastnej  kultúrnej  identity,  chápanie  miesta 
súčasného  umenia  v  živote  žiaka  a  aktívna  účasť  na  ňom  ako  aj  rozvíjanie  schopnosti 
porozumieť iným kultúram. 
Vzdelávacia  oblasť  rozvíja  žiakovo  povedomie  vlastných  vkusových  postojov,  kultúrno-
historické vedomie, rozvíja schopnosť rešpektovať a tolerovať hodnoty iných ľudí a iných 
kultúr. 
Žiak sa učí využívať základné kultúrne nástroje na kultivovanú komunikáciu, rozlišovať rôzne 
súčasti  kultúry (umenie,  veda, náboženstvo, šport),  rozumieť  ich súvislostiam a úlohe vo 
svojom živote a v živote spoločnosti. Učí sa rozlišovať hlavné umelecké druhy, ich médiá, 
formy,  hlavné tendencie a štýly,  vyjadrovacie prostriedky,  základné kompozičné princípy; 
opisovať  svoje estetické zážitky z vnímania umeleckých diel,  chápať  význam estetických 
faktorov,  estetickej  činnosti  v  každodennom  živote,  chápať  význam  umenia  v  živote 
jednotlivca a spoločnosti. 
Rozvíja sa jeho záujem o kultúrne dedičstvo a jeho aktualizované formy (na úrovni sociálnej 
skupiny, regiónu, národa a štátu, európskej kultúrnej oblasti), zoznamuje sa s kultúrou iných 
národov, učí sa chápať význam kultúrnych a umeleckých pamiatok a učí sa chápať súčasnú 
umeleckú  tvorbu  a  prejavy  kultúry.  Žiak  spoznáva  typické  umelecké  a  kultúrne  prejavy 
ťažiskových epoch vývoja kultúry, vybrané typické diela a autorov svetového a slovenského 
umenia. 
Súčasťou  oblasti  je  rozvoj  zodpovedných  a  samostatných  postojov  k  súčasnej  kultúrnej 
ponuke, k móde, masovej kultúre, subkultúram, poklesnutým formám vyjadrovania; rozvoj 
kritického  myslenia  vo  vzťahu  k  mediálnej  produkcii  a  k  iným  súčasným  kultúrnym 
procesom. Rozvíjajú sa žiakove interkultúrne kompetencie pre komunikáciu a spoluprácu s 
príslušníkmi iných kultúr. 
V rámci nižšieho sekundárneho vzdelávania si žiaci osvojujú základy viacerých umeleckých 
druhov, zoznamujú sa s možnými prienikmi a špecifikami, ich miestom v kultúre a postupne 



sa rozvíja ich komplexné vnímanie umenia a kultúry v súvislostiach súčasných kultúrnych 
procesov a aktuálnych problémov. 
Žiak  si  rozvíja  poznanie  zákonitostí  etikety,  schopnosti  spolupracovať  a  kultúrne 
komunikovať na základe pravidiel etikety. V cieľoch (aj v odporúčaných metódach) oblasť 
rešpektuje cyklus učenia, v ktorom sa kombinuje skúsenosť postavená na osobnom zážitku, 
reflexia skúsenosti, aktívne odskúšanie svojich poznatkov aţ po ďalší rozvoj skúsenosti a jej 
komunikáciu. 
Vzdelávacia oblasť sa člení na učebné predmety: výtvarná výchova, hudobná výchova (5. – 
7. ročník ZŠ) a výchova umením (8. – 9. ročník ZŠ) V školskom programe je možné zaviesť 
aj predmet dramatická výchova. 
Absolvovaním tejto vzdelávacej oblasti žiak by mal: 
- mať povedomie vlastnej kultúrnej identity, rozvíjať vlastné kultúrno-historické vedomie, 
- rozvíjať kultivovanú vizuálnu, sluchovú, jazykovú a pohybovú gramotnosť, 
- získať schopnosť kreatívneho vyjadrovania myšlienok, skúseností a emócií prostredníctvom 
rôznych médií, vrátane hudobných umení, scénických umení, písaného a hovoreného slova, 
výtvarných prostriedkov, elektronických médií, 
- využívať základné kultúrne nástroje na kultivovanú komunikáciu, 
- rozlišovať rôzne súčasti kultúry (umenie, veda, náboženstvo, šport a i.), rozumieť ich úlohe 
v živote jednotlivca a spoločnosti, 
- rozlišovať hlavné umelecké druhy, opisovať svoje estetické zážitky z vnímania umeleckých 
diel, 
- chápať význam estetických faktorov, estetickej činnosti v každodennom živote, 
- chápať význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti a v kultúre, 
- chápať význam kultúrnych a umeleckých pamiatok, 
- porozumieť súčasnej umeleckej a kultúrnej tvorbe, 
- zaujímať sa o kultúrne dedičstvo svojho regiónu, národa a štátu a zoznamovať sa s kultúrou 
iných národov a regiónov, 
- získavať informácie o miestnom, národnom, európskom a svetovom kultúrnom dedičstve, 
vedieť ich spracovať a kriticky vyhodnocovať, 
- získať vedomosti o významných umeleckých dielach z európskej tradície, 
- vážiť si celosvetové kultúrne dedičstvo, kultúrne a umelecké hodnoty rôznych svetových 
kultúr, rešpektovať a tolerovať hodnoty iných kultúr, 
- poznať zákonitosti etikety, vedieť kultúrne komunikovať na základe pravidiel etikety, 
- zaujímať zodpovedné postoje k súčasnej kultúrnej ponuke, k móde a k subkultúram, 
- uplatňovať kritické myslenie voči mediálnej ponuke a iným súčasným kultúrnym procesom, 
- mať základné interkultúrne kompetencie pre komunikáciu s príslušníkmi iných kultúr. 

6.2.6. Človek a hodnoty 
Vzdelávacia  oblasť  sa  zameriava  na  budovanie  a  kultiváciu  duševného,  duchovného  a 
sociálneho rozmeru mladých ľudí. Napomáha im k postupnému vytváraniu ich hodnotovej 
orientácie tak, aby raz ako dospelí jedinci boli prínosom pre ľudské spoločenstvo. 
Cieľom  vzdelávacej  oblasti  je  vychovávať  osobnosť  s  vlastnou  identitou  a  hodnotovou 
orientáciou, u ktorej úcta k človeku a k prírode, spolupráca, prosociálnosť a národné hodnoty 
zaujímajú  významné  miesto.  Pri  plnení  tohto  cieľa  sa  neuspokojuje  iba  s poskytovaním 
informácií  o morálnych zásadách, ale zážitkovým učením účinne podporuje pochopenie a 
interiorizáciu (zvnútornenie) mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s 
nimi v súlade. Pripravuje mladých ľudí pre život v tom zmysle, aby dokázali v budúcnosti 
prispieť  k  vytváraniu harmonických a stabilných vzťahov v rodine,  na pracovisku, medzi 
spoločenskými skupinami, v národe a medzi národmi. 
Obsah vzdelávacej  oblasti  Človek a hodnoty sa realizuje v povinne voliteľných učebných 
predmetoch etická výchova alebo náboženská výchova. 



Učebné osnovy náboženskej výchovy budú predmetom schvaľovania Konferencie biskupov 
Slovenska v zmysle zmluvy s Vatikánom. 
Povinne voliteľný učebný predmet Etická výchova sa prvom rade zameriava na výchovu k 
prosociálnosti,  ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v regulácii  správania žiakov. Pre 
etickú výchovu je primárny rozvoj etických postojov a prosociálneho správania. Jej súčasťou 
je  aj  rozvoj  sociálnych  zručností  (otvorená  komunikácia,  empatia,  pozitívne  hodnotenie 
iných), ako aj podpora mentálnej hygieny, podieľa sa na primárnej prevencii porúch správania 
a učenia. 
Povinne  voliteľný  učebný  predmet  náboženská  výchova  formuje  v  človeku  náboženské 
myslenie, svedomie, náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského 
myslenia a integrálnej súčasti identity človeka. 
Vzdelávanie v tejto oblasti smeruje k rozvíjaniu schopností a spôsobilostí žiakov a vedie ich 
k: 
- sebaúcte, k autonómnemu cíteniu a mysleniu, 
- hodnoteniu, zaujímaniu stanovísk, rozlišovaniu dobra os zla, 
-  spoznávaniu  efektívnej  komunikácie,  dôvodov  a  prvkov  prosociálneho  správania 
primeraného veku, 
- spoznávaniu zásad dobrých medziľudských vzťahov, 
- zvnútorňovaniu prosociálnych hodnôt, postojov a sociálnych noriem, 
- rozvíjaniu sociálnych zručností, 
- formovaniu spoločenstva žiakov, 
- rozvíjaniu a reflexii v otázkach Boha, významu sveta, zmyslu a hodnoty života a noriem pre 
konanie človeka a dávaniu odpovede na základe zjavenia a viery v cirkvi, 
-  oboznamovaniu  so  skutočnosťou  viery  a  s  posolstvom,  na  ktorom  sa  viera  zakladá a 
napomáhaniu prostredníctvom uvažovania rozumom zdôvodniť vieru, 
-  prijímaniu  osobných  rozhodnutí  vo  vzťahu  k  iným  konfesiám  a  náboženstvám,  k 
svetonázorom a ideológiám a podpore pochopenia a tolerancie voči rozhodnutiam druhých, 
-  motivácii  k  osobnému náboženskému životu  a  k  zodpovednému konaniu  v  cirkvi  a  v 
spoločnosti. 

6.2.7. Človek a svet práce 
Vzťah k práci,  otázky výberu povolania sú základom tejto vzdelávacej oblasti. Cieľom je 
pripraviť žiakov na život v praxi, na to, aby sa v budúcnosti dokázali uplatniť na trhu (napr. 
dokázali  dodržiavať  pravidlá,  povinnosti  a  záväzky,  aby sa vedeli  adaptovať  na zmenené 
pracovné podmienky). Oblasť vzdelávania sa sústreďuje na to, aby žiaci dokázali pristupovať 
k výsledkom pracovnej činnosti nielen z hľadiska kvality, ale aj funkčnosti, hospodárnosti a 
spoločenského  významu.  Vzdelávanie  v  tejto  oblasti  smeruje  k  vytváraniu  a  rozvíjaniu 
kľúčových kompetencií žiakov tým, že vede žiakov k: 
- pozitívnemu vzťahu k práci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spoločných výsledkov 
práce, 
- osvojeniu základných pracovných zručností a návykov v rôznych pracovných oblastiach, k 
organizácii a plánovaniu práce a k používaniu vhodných nástrojov, náradia a pomôcok pri 
práci i v bežnom živote, 
- vytrvalosti a sústavnosti pri plnení zadaných úloh, k uplatňovaniu tvorivosti  a vlastných 
nápadov pri pracovnej činnosti a k vynakladaniu úsilia na dosiahnutie kvalitného výsledku, 
-  autentickému  a  objektívnemu  poznávaniu  okolitého  sveta,  k  potrebnej  sebadôvere,  k 
novému postoju a hodnotám vo vzťahu k práci človeka, technike a životnému prostrediu, 
- chápaniu práce a pracovnej činnosti ako príležitosti k sebarealizácii, sebavzdelávania a k 
rozvíjaniu podnikateľského myslenia, 



-  orientácii  v  rôznych  oboroch  ľudskej  činnosti,  formách  fyzickej  a  duševnej  práce  a 
osvojeniu potrebných poznatkov a zručností významných pre možnosť uplatnenia, pre voľbu 
vlastného profesijného zamerania a pre ďalšiu životnú a profesijnú orientáciu, 
- k rešpektovaniu environmentálnych hodnôt a chápaniu recyklácie materiálov a produktov. 

6.2.8. Zdravie a pohyb 
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor pre uvedomenie si potreby celoživotnej 
starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteľnou súčasťou je pohyb. Oblasť sa zameriava 
na  základné  informácie,  súvisiace  so  zdravým spôsobom života.  Pohyb  a  zdravý spôsob 
života sa objavuje v cieľoch viacerých predmetov, napríklad telesnej a športovej výchovy a 
biológie, etickej výchovy, techniky a sveta práce. 
Charakteristickým znakom vzdelávacej oblasti sú vedomosti a praktické skúsenosti vedúce k 
rozvoju  pohybových  schopností,  zlepšovaniu  pohybovej  výkonnosti  žiaka,  k  získaniu 
základov  športov  a  ich  vyžívaniu  s  perspektívou  ich uplatnenia  v  štruktúre  vlastného 
pohybového režimu. Najdôležitejším poslaním je vytváranie vzťahu k pravidelnej pohybovej 
činnosti  ako  nevyhnutného  základu  zdravého  životného štýlu.  Vzdelávacia  oblasť  spája 
vedomosti, návyky a zručnosti spojené so zdravím, zdravým životným štýlom, pohybovou a 
športovou činnosťou nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Základné poznatky o 
význame  pohybových  aktivít  pre  zdravie,  prevenciu  ochorení,  správnej  životospráve, 
športovej  činnosti  a  jej  organizovaní,  pohybovej  výkonnosti  a  jej  hodnotení  a  pohybové 
prostriedky sú v predmete telesná a športová výchova rozdelené do štyroch modulov: Zdravie 
a jeho  poruchy,  Zdravý životný štýl,  Zdatnosť  a  pohybová výkonnosť.  Športové činnosti 
pohybového režimu. 
Všeobecným  cieľom  telesnej  a  športovej  výchovy  je  umožniť  žiakom  si  osvojiť, 
zdokonaľovať  a upevňovať  pohybové návyky a zručnosti  na primeranej  úrovni,  zvyšovať 
svoju  pohybovú  gramotnosť,  rozvíjať  kondičné  a  koordinačné  schopnosti,  zvyšovať 
všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity 
pôsobiť  a dbať  o zdravie,  vytvárať  trvalý vzťah k pohybovej  aktivite,  telesnej  výchove a 
športu  s  ohľadom na záujmy žiakov,  ich predpoklady a individuálne potreby ako  súčasť 
zdravého  životného  štýlu  a  predpokladu  schopnosti  celoživotnej  starostlivosti  o  vlastné 
zdravie. 
Žiaci  končiaci  základnú  školu  by  mali  mať  vytvorenú  predstavu  o  význame  telesnej  a 
športovej výchovy pri upevňovaní aktívneho zdravia, mali by poznať účinok vykonávaných 
cvičení na organizmus. Mali  by samostatne prejavovať  záujem o pohybové činnosti,  mali 
zodpovedajúcu úroveň  pohybových schopností  v súlade s  ich pohybovými  predpokladmi, 
mali  osvojené  pohybové  činnosti,  z  ktorých  si  dokážu  vytvoriť  pohybové  programy pre 
vlastnú potrebu.

6.3. Charakteristika prierezových tém na úrovni primárneho vzdelávania
Povinnou súčasťou obsahu vzdelávania sú prierezové tematiky, ktoré sa spravidla prelínajú 
cez vzdelávacie oblasti. Prierezové tematiky je možné uplatňovať viacerými formami – ako 
integrovanú  súčasť  vzdelávacieho  obsahu  oblastí  vzdelávania  a  vhodných  vyučovacích 
predmetov, ako samostatný učebný predmet v rámci voliteľných hodín (pri profilácii školy). 
Vhodná je forma projektu (v  rozsahu počtu  hodín,  ktoré sú pridelené téme) alebo veľmi 
efektívnou formou kurzu. Nevyhnutnou podmienkou účinnosti a neformálnej realizácie témy 
je používanie aktivizujúcich, interaktívnych učebných metód. Výber spôsobu a času realizácie 
prierezovej tematiky je v kompetencii každej školy. 
Na úrovni primárneho vzdelávania zavádza Štátny vzdelávací program tieto prierezové 
témy: 
DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE 
OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 
ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 



MEDIÁLNA VÝCHOVA 
MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 
OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA 
REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA 
TVORBA PROJEKTU A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI 
6.3.1. Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 
V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej premávky ako chodci, korčuliari, 
kolobežkári,  cyklisti,  cestujúci  v  prostriedkoch  hromadnej  alebo  osobnej  dopravy a  pod. 
Okrem pozitívnych stránok má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný 
je počet dopravných nehôd, ktorých účastníkmi sú deti v mladšom a staršom školskom veku. 
Základné  vedomosti,  zručnosti  a  návyky  zamerané  na  bezpečné  správanie  sa  v  rôznych 
dopravných situáciách získavajú deti najmä prostredníctvom školy. 
Učivo  tematiky  Dopravná  výchova  je  povinnou  súčasťou  výchovy a  vzdelávania  žiakov 
základných škôl.  Úlohou výchovy k  bezpečnosti  v  cestnej  premávke v  škole je  postupne 
pripraviť  deti  na samostatný pohyb v cestnej  premávke – ako chodcov alebo cyklistov – 
pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. 
Realizácia učebnej činnosti sa uskutočňuje v objekte školy, na detských dopravných ihriskách 
alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy. 
Ciele výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke na ZŠ zahŕňajú oblasť kognitívnu, afektívnu 
a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. Ciele sú zostavené v zmysle 
týchto kritérií : 
-  pochopiť  funkcie  dopravy  ako  riadeného  systému  vymedzeného  všeobecne  záväznými 
právnymi predpismi, 
- sformovať si mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri 
chôdzi a jazde v cestnej premávke, 
-  uplatňovať  si  zásady  bezpečného  správania  sa  v  cestnej  premávke  podľa  všeobecne 
záväzných právnych predpisov, a to ako chodec, korčuliar, cyklista, cestujúci (spolujazdec) a 
pod., 
-  spôsobilosť  pozorovať  svoje  okolie,  vyhodnocovať  situáciu  z  hľadiska  bezpečnosti  a 
aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 
- schopnosť zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 
- schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 
-  pochopiť  význam  technického  stavu  a  údržby  vozidiel  pre  bezpečnú  jazdu  v  cestnej 
premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 
-  uvedomiť  si  význam  technických  podmienok  dopravy  a  zariadení  ovplyvňujúcich 
bezpečnosť cestnej premávky. 

6.3.2. Environmentálna výchova 
Environmentálna  výchova  je  prierezová téma,  prelína sa  všetkými  predmetmi,  ale  najmä 
prírodovedou, vlastivedou, pracovným vyučovaním, etickou výchovou. 
Cieľom  je  prispieť  k  rozvoju  osobnosti  žiaka  tak,  že  nadobudne  schopnosť  chápať, 
analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím vo svojom okolí, 
pričom zároveň chápe potrebu ochrany životného prostredia na celom svete. Dôležité je, aby 
žiaci  získali  vedomosti  ale  aj  zručnosti,  ktorými  môžu  pomáhať  životnému  prostrediu 
jednoduchými činnosťami, ktoré sú im primetané a vhodné – chrániť rastliny, zvieratá, mať 
kladný vzťah k domácim zvieratám, ale aj k zvieratám v prírode. 
Organizačne je vhodné prierezovú tému začleniť do viacerých predmetov prostredníctvom 
jednotlivých tém, projektov alebo urobiť kurzovou formou, napríklad zamerať sa jeden týždeň 
na environmentálnu výchovu – s teoretickou a praktickou časťou.

6.3.3. Osobnostný a sociálny rozvoj 



Prierezová oblasť osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje 
žiakom  základy  pre  plnohodnotný  a  zodpovedný  život. Znamená  to  nielen  študijný 
(akademický) rozvoj žiakov, ale aj rozvíjanie osobnostných a sociálnych spôsobilostí, ktoré 
spätne akademický rozvoj podporujú. Aby žiak získal kvalitné vzdelanie, k tomu je potrebné, 
aby si už od primárneho vzdelávania rozvíjal sebareflexiu (rozmýšľal o sebe), spoznával sám 
seba,  svoje  dobré  ale  aj  slabé stránky,  rozvíjal  si sebaúctu,  sebadôveru  a  s  tým spojené 
prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život a sebavzdelávanie. V tejto súvislosti 
je potrebné, aby sa naučil uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva 
ostatných.  Dôležité  je,  aby  prierezová  téma  podporovala  u  žiakov  rozvoj  schopnosti 
uplatňovať  prevenciu  sociálno-patologických  javov  (šikanovanie,  agresivita,  užívanie 
návykových látok). Cieľom je, aby žiak získaval a udržal si osobnostnú integritu, pestoval 
kvalitné medziľudské vzťahy, rozvíjal sociálne spôsobilosti potrebné pre osobný a sociálny 
život  a  spoluprácu.  V tejto  prierezovej  tematike  sa uplatňuje  aj  vzdelávanie  k  ľudským 
právam, ale aj rodinnej výchove. 
Téma  sa  prelína  všetkými  obsahovými  vzdelávacími  oblasťami,  pričom  sa  pri  jej 
uskutočňovaní  berú  do  úvahy aktuálne potreby žiakov.  Najviac  priestoru  má v  predmete 
etická  výchova,  ale  je  dôležité,  aby  si  učiteľ  uvedomil,  že  na  dosiahnutie  cieľov  tejto 
prierezovej tematiky je nutné vymedziť priestor aj v náukových predmetoch. Nevyhnutné je, 
aby sa všetky témy realizovali  prakticky,  prostredníctvom vhodných cvičení,  modelových 
situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych metód. 

6.3.4. Ochrana života a zdravia 
Ochrana života a zdravia (OŽZ) sa v základných školách realizuje prostredníctvom učebných 
predmetov  Štátneho  vzdelávacieho  programu  a  samostatných  organizačných  foriem 
vyučovania  –  didaktických  hier.  V rámci  témy sa aplikuje učivo,  ktoré  bolo v  minulosti 
súčasťou povinného učiva ochrany človeka a prírody (OČP). Ochrana života a jeho zdravia 
integruje postoje,  vedomosti  a schopnosti  žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v 
mimoriadnych  situáciách.  Podobne pri  pobyte  a  pohybe  v  prírode,  ktoré  môžu vzniknúť 
vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 
Cieľom  spoločnosti  je  pripraviť  každého  jednotlivca  na  život  v  prostredí,  v  ktorom sa 
nachádza.  Nevyhnutným  predpokladom  k  tomu  je  neustále  poznávanie  prostredníctvom 
pohybu a pobytu v prírode. Obsah učiva je predovšetkým orientovaný na zvládnutie situácií 
vzniknutých  vplyvom  priemyselných  a  ekologických  havárií,  dopravnými  nehodami, 
živelnými  pohromami  a  prírodnými  katastrofami.  Zároveň  napomáha zvládnuť  nevhodné 
podmienky v  situáciách  vzniknutých  pôsobením cudzej moci,  terorizmom voči  občanom 
nášho štátu. Cieľom oblasti je formovať ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a 
života, tiež zdravia a života iných ľudí, poskytnúť  žiakom potrebné teoretické vedomosti, 
praktické poznatky, osvojiť  si vedomosti a zručnosti v sebaochrane a poskytovaní pomoci 
iným v prípade ohrozenia zdravia  a  života.  Rozvinúť  morálne vlastnosti  žiakov,  tvoriace 
základ  vlasteneckého  a  národného  cítenia,  formovať  predpoklady  na  dosiahnutie  vyššej 
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž v náročných 
životných situáciách. 
Prierezovú tému napĺňa obsah: 
- riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana, 
- zdravotná príprava, 
- pohyb a pobyt v prírode. 

6.3.5. Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 
Prierezová téma Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra úzko súvisí s prierezovou 
témou  Multikultúrna  výchova,  ale  vo  svojom  obsahu  sa  ešte  hlbšie  zaoberá  živým  a 
hodnotným hmotným a nehmotným kultúrnym dedičstvom Slovenskej republiky. 



Nakoľko  sa  vláda  Slovenskej  republiky  zaviazala  realizovať  Odporúčania  na  ochranu 
tradičnej kultúry a folklóru a Generálnou konferenciou UNESCO bol schválený: Dohovor o 
ochrane nehmotného kultúrneho dedičstva ako aj Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti 
kultúrnych prejavov, odporúčame uvedenú prierezovú tému nenásilnou formou začleniť vo 
vyučovaní do viacerých predmetov, prostredníctvom ich obsahov, ale aj formou projektov, 
exkurzií  a pod. Vhodnými sa javia najmä predmety výtvarná,  hudobná, literárna a etická 
výchova, pracovné vyučovanie, ale aj dejepis, prírodoveda, vlastiveda a geografia. V rámci 
školského vzdelávacieho programu môže byť obsah prierezovej témy zaradený do voliteľných 
vyučovacích  predmetov,  ako  napr.  regionálna  výchova,  regionálny  dejepis,  geografia, 
výtvarné spracovanie materiálu, zborový spev, detské hudobné divadlo, literárno-dramatické 
divadlo a i. 

6.3.6. Tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
Prierezová  téma  spája  jednotlivé  kompetencie,  ktoré chceme  rozvíjať  u  žiakov  – 
komunikovať, argumentovať, používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, poznať 
sám seba a svoje schopnosti, spolupracovať v skupine, prezentovať sám seba, ale aj prácu v 
skupine, vytvoriť nejaký produkt. V tejto prierezovej téme je obsah zameraný na postupnosť 
jednotlivých krokov a metodológiu tvorby projektu, ktorú budú môcť využívať v ostatných 
predmetoch alebo aj v mimoškolskej činnosti, pri prezentácii svojej školy. 
Naučia  sa  prezentovať  svoju  prácu  písomne  aj  verbálne  s  použitím  informačných  a 
komunikačných technológií. 

6.3.7. Mediálna výchova 
Jedným z významných socializačných faktorov ovplyvňujúcich hodnoty, postoje a správanie 
jedinca sú médiá. Osvojenie schopnosti kompetentného zaobchádzania s médiami je cieľom 
mediálnej výchovy ako prierezovej témy. Cieľom prierezovej tematiky je, aby žiaci: 
-  lepšie  porozumeli  pravidlám fungovania  mediálneho sveta  a  primerane veku sa v  ňom 
orientovali, 
- dokázali posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne 
formujúce ich osobnostný a profesionálny rast, 
-  dokázali  si  uvedomiť  negatívne  mediálne  vplyvy  na  svoju  osobnosť  a  snažiť  sa  ich 
zodpovedným prístupom eliminovať, 
- vedeli tvoriť mediálne produkty. 

6.3.8. Multikultúrna výchova 
Multikultúrna výchova je zaradená do obsahu vzdelávania s ohľadom na slovenské kultúrne 
prostredie,  kde  po  stáročia  spolunažívali  príslušníci  rôzneho  etnického,  národného, 
náboženského a kultúrneho pôvodu. Tradičná kultúrna rozmanitosť sa pritom v súčasnosti 
ešte  prehlbuje  vďaka  viacerým  trendom,  ktoré  sa  často  zastrešujú  pojmom globalizácia. 
Jedným z týchto trendov, ktorý výrazne zvyšuje rozmanitosť kultúr na Slovensku, je migrácia 
príslušníkov  vzdialenejších  a  doposiaľ  nepoznaných  kultúr  a  subkultúr.  Multikultúrnosť 
slovenskej spoločnosti však nikdy neznamenala len pokojné spolunažívanie rôznych skupín 
obyvateľov, ale vždy bola a dodnes je poznačená aj  predsudkami a stereotypmi, ktoré sa 
prejavujú v rôznych podobách neznášanlivosti, rasizmu, či xenofóbie. 
Žiaci  všetkých  vekových  kategórií  budú  čoraz  častejšie  v  osobnom  aj  verejnom  živote 
vystavení rôznym kultúrnym vplyvom a v čoraz väčšej miere sa budú dostávať do kontaktu s 
príslušníkmi iných kultúr. Preto je potrebné, aby boli na tieto výzvy pripravení a aby boli 
schopní  rozoznať,  rešpektovať  a  podporovať  rôzne  kultúrne  ukotvenie  vo  svojom  okolí. 
Cieľom prierezovej témy multikultúrna výchova je preto výchovné a vzdelávacie pôsobenie 
zamerané na rozvoj poznania rozličných tradičných aj nových kultúr a subkultúr, akceptáciu 
kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej reality a rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho 
správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Edukačná činnosť je zameraná na to, 



aby škola a školské vzdelávanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde majú všetci  žiaci 
rovnakú príležitosť  rozvíjať  svoj  potenciál.  Žiaci  spoznávajú svoju kultúru aj  iné kultúry, 
históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektujú tieto kultúry ako rovnocenné a dokážu 
s ich príslušníkmi konštruktívne komunikovať a spolupracovať. 
Multikultúrnu výchovu možno prirodzene začleniť  do humanitných a spoločenskovedných 
predmetov. Prvky multikultúrnej výchovy však možno v obsahovej a metodickej rovine či s 
pomocou  vhodných  príkladov  rozvíjať  aj  v  prírodovedných  predmetoch  či  pri  výučbe 
materinského a cudzích jazykov.

6.4.Charakteristika prierezových tém na úrovni nižšieho sekundárneho vzdelávania: 
MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA 
MEDIÁLNA VÝCHOVA 
OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ 
ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 
DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE 
OCHRANA ŢIVOTA A ZDRAVIA 
TVORBA PROJEKTU A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI 

6.4.1. Multikultúrna výchova 
Multikultúrna výchova je zaradená do obsahu vzdelávania s ohľadom na slovenské kultúrne 
prostredie,  kde  po  stáročia  spolunažívali  príslušníci  rôzneho  etnického,  národného, 
náboženského a kultúrneho pôvodu. Tradičná kultúrna rozmanitosť sa pritom v súčasnosti 
ešte  prehlbuje  vďaka  viacerým  trendom,  ktoré  sa  často  zastrešujú  pojmom globalizácia. 
Jedným z týchto trendov, ktorý výrazne zvyšuje rozmanitosť kultúr na Slovensku, je migrácia 
príslušníkov  vzdialenejších  a  doposiaľ  nepoznaných  kultúr  a  subkultúr.  Multikultúrnosť 
slovenskej spoločnosti však nikdy neznamenala len pokojné spolunažívanie rôznych skupín 
obyvateľov, ale vždy bola a dodnes je poznačená aj  predsudkami a stereotypmi, ktoré sa 
prejavujú v rôznych podobách neznášanlivosti, rasizmu, či xenofóbie. 
Žiaci  všetkých  vekových  kategórií  budú  čoraz  častejšie  v  osobnom  aj  verejnom  živote 
vystavení rôznym kultúrnym vplyvom a v čoraz väčšej miere sa budú dostávať do kontaktu s 
príslušníkmi iných kultúr. Preto je potrebné, aby boli na tieto výzvy pripravení a aby boli 
schopní  rozoznať,  rešpektovať  a  podporovať  rôzne  kultúrne  ukotvenie  vo  svojom okolí. 
Cieľom prierezovej témy multikultúrna výchova je preto výchovné a vzdelávacie pôsobenie 
zamerané na rozvoj poznania rozličných tradičných aj nových kultúr a subkultúr, akceptáciu 
kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej reality a rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho 
správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Edukačná činnosť je zameraná na to, 
aby škola a školské vzdelávanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde majú všetci  žiaci 
rovnakú príležitosť  rozvíjať  svoj  potenciál.  Žiaci  spoznávajú svoju kultúru aj  iné kultúry, 
históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektujú tieto kultúry ako rovnocenné a dokážu 
s ich príslušníkmi konštruktívne komunikovať a spolupracovať. 
Multikultúrnu výchovu možno prirodzene začleniť  do humanitných a spoločenskovedných 
predmetov. Prvky multikultúrnej výchovy však možno v obsahovej a metodickej rovine či s 
pomocou  vhodných  príkladov  rozvíjať  aj  v  prírodovedných  predmetoch  či  pri  výučbe 
materinského a cudzích jazykov. 

6.4.2. Mediálna výchova 
Cieľom prierezovej tematiky je rozvinúť: 
- schopnosť uplatňovať stratégie kompetentného zaobchádzania s rôznymi druhmi médií a ich 
produktmi, 
- spôsobilosť zmysluplne, kriticky a selektívne vyžívať médiá a ich produkty (čo znamená 
viesť žiakov k tomu, aby lepšie poznali a chápali pravidlá fungovania „mediálneho sveta“, 



zmysluplne sa v ňom orientovali a selektovane využívali médiá a ich produkty podľa toho, 
ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmä výchovno-vzdelávaciu a mravnú), 
- schopnosť vytvoriť si ako občan vlastný názor na médiá na základe prijímaných informácií, 
- schopnosť kriticky posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, 
pozitívne formujúce ich osobnostný a profesijný rast, ale tiež ich schopnosť uvedomovať si 
negatívne  mediálne  vplyvy  na  svoju  osobnosť  a  snažiť  sa  ich  zodpovedným  prístupom 
eliminovať. 

6.4.3. Osobnostný a sociálny rozvoj 
Prierezová oblasť osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje 
žiakom  základy  pre  plnohodnotný  a  zodpovedný  život. Znamená  to  nielen  študijný 
(akademický) rozvoj žiakov, ale aj rozvíjanie osobnostných a sociálnych spôsobilostí, ktoré 
spätne akademický rozvoj podporujú. 
Cieľom je  rozvíjať  u  žiakov  sebareflexiu  (rozmýšľať  o  sebe),  sebapoznávanie,  sebaúctu, 
sebadôveru  a  s  tým  spojené  prevzatie  zodpovednosti  za  svoje  konanie,  osobný  život  a 
sebavzdelávanie, naučiť žiakov uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a 
práva ostatných, pomáhať žiakom získavať a udržať si osobnostnú integritu, pestovať kvalitné 
medziľudské vzťahy, rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu, podporovať 
svojím obsahom prevenciu  sociálno-patologických  javov  v  škole  (prevenciu  šikanovania, 
agresivity, užívania návykových látok). 
Téma sa prelína všetkými vzdelávacími oblasťami, pričom sa pri jej uskutočňovaní berú do 
úvahy aktuálne potreby žiakov. Nevyhnutné je,  aby sa všetky témy realizovali  prakticky, 
prostredníctvom vhodných cvičení, modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych 
metód. Najvhodnejšia je forma kurzu. 

6.4.4. Environmentálna výchova 
Problém zachovania života na Zemi sa stáva globálnym problémom. Cieľom tejto prierezovej 
témy je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka tak, že v oblasti vedomostí, zručností a schopností 
nadobudne  schopnosť  chápať,  analyzovať  a  hodnotiť  vzťahy  medzi  človekom  a  jeho 
životným prostredím na základe poznania zákonov, ktorými sa riadi život na Zemi, poznať a 
chápať  súvislosti  medzi  vývojom  ľudskej  populácie  a  vzťahom  k  prostrediu  v  rôznych 
oblastiach sveta, pochopiť  súvislosti  medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú 
zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu, 
- rozvíjať si spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje človeka k 
životnému prostrediu; 
- rozvíjať spoluprácu v pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, regionálnej a 
medzinárodnej úrovni; 
-  pochopiť  sociálne  a  kultúrne  vplyvy,  ktoré  determinujú  ľudské  hodnoty  a  správanie, 
vedomie  individuálnej  zodpovednosti  za  vzťah  človeka  k  prostrediu  ako  spotrebiteľa  a 
výrobcu; 
-  vedieť  hodnotiť  objektívnosť  a  závažnosť  informácií  o  stave  životného  prostredia  a 
komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská; 
- využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní 
informácií, ako aj prezentácii vlastnej práce. 
V oblasti postojov a hodnôt nadobudne schopnosť: 
- vnímať život ako najvyššiu hodnotu; 
- pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej 
spoločnosti; 
- posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu; 
-  podporovať  aktívny  prístup  k  tvorbe  a  ochrane  životného  prostredia  prostredníctvom 
praktickej výučby; 



-  posilňovať  pocit  zodpovednosti  vo  vzťahu  k  zdravému životnému štýlu  a  k  vnímaniu 
estetických hodnôt prostredia; 
- schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a prírodnému a kultúrnemu dedičstvu; 
-  prehlbovať,  rozvíjať  a  upevňovať  hodnotový  systém  v  prospech  konania  k  životnému 
prostrediu; 
- rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť. 

6.4.5. Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 
V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej  premávky ako chodci, cyklisti, 
cestujúci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitívnych stránok 
má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný je počet dopravných nehôd, 
ktorých  účastníkmi  sú  deti  v  mladšom  a  staršom  školskom  veku. Základné  vedomosti, 
zručnosti  a  návyky zamerané na bezpečné správanie sa v  rôznych dopravných situáciách 
získavajú deti najmä prostredníctvom školy. 
Dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov základných škôl. 
Úlohou dopravnej  výchovy v  školách  je  postupne  pripraviť  deti  na  samostatný pohyb  v 
cestnej premávke – ako chodcov alebo cyklistov – pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt 
výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. Realizácia učebnej činnosti sa uskutočňuje v 
objekte  školy,  na  detských  dopravných  ihriskách  (ďalej  len  DDI)  alebo  v  bezpečných 
priestoroch v okolí školy. 
Ciele dopravnej výchovy na ZŠ sú zamerané na všetky tri oblasti osobnosti žiaka, na oblasť 
kognitívnu, afektívnu a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. Ciele sú 
zostavené v zmysle týchto kritérií: 
-  pochopiť  funkcie  dopravy  ako  riadeného  systému  vymedzeného  všeobecne  záväznými 
právnymi predpismi, 
- formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri 
chôdzi a jazde v cestnej premávke, 
- osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných 
právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec), 
-  naučiť  deti  pozorovať  svoje  okolie,  vyhodnocovať  situáciu  z  hľadiska  bezpečnosti  a 
aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 
- zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 
- zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 
-  pochopiť  význam  technického  stavu  a  údržby  vozidiel  pre  bezpečnú  jazdu  v  cestnej 
premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 
-  uvedomiť  si  význam  technických  podmienok  dopravy  a  zariadení  ovplyvňujúcich 
bezpečnosť cestnej premávky. 
Prierezová tematika sa realizuje v špecializovaných kurzoch počas alebo na konci školského 
roka. 

6.4.6. Ochrana života a zdravia 
Ochrana  človeka  a  zdravia  (OŽZ)  sa  v  základných  školách  realizuje  prostredníctvom 
jednotlivých učebných predmetov ako aj samostatných organizačných foriem vyučovania – 
účelových cvičení.  Ochrana života človeka a jeho zdravia  integruje postoje,  vedomosti  a 
zručnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách. Podobne 
pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností 
ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 
Snahou  je  pripraviť  každého  jednotlivca  na  život  v  prostredí,  v  ktorom sa  nachádza. 
Nevyhnutným  predpokladom  k  tomu  je  neustále  poznávanie  prostredia  prostredníctvom 
pohybu a pobytu v prírode. Prierezová téma sa zameriava na zvládnutie situácií vzniknutých 
vplyvom  priemyselných  a  ekologických  havárií,  dopravnými  nehodami,  živelnými 
pohromami a prírodnými katastrofami. Zároveň napomáha zvládnuť nevhodné podmienky v 



situáciách vzniknutých pôsobením cudzej  moci,  terorizmom voči  občanom nášho štátu. U 
žiakov by sa mal formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia 
a života iných ľudí. K tomu je potrebné poskytnúť žiakom teoretické vedomosti, praktické 
poznatky,  pomôcť  im  osvojiť  si  vedomosti  a  zručnosti  v  sebaochrane.  Vyškoliť  ich  v 
poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života, rozvinúť morálne vlastnosti 
žiakov,  tvoriace  základ  vlasteneckého  a  národného  cítenia,  formovať  predpoklady  na 
dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú 
záťaž náročných životných situácií. 
Prierezová téma sa realizuje obsahom: 
- riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana, 
- zdravotná príprava, 
- pohyb a pobyt v prírode. 

6.4.7. Tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
Prierezová téma rozvíja u žiakov kompetencie tak, aby vedeli – komunikovať, argumentovať, 
používať informácie a pracovať s nimi, riešiť problémy, spolupracovať v skupine, prezentovať 
sám seba,  ale aj  prácu v skupine. Ciele aj  obsah prierezovej témy je súčasťou viacerých 
predmetov. Hlavným cieľom je, aby žiaci prostredníctvom vlastnej organizácie práce naučili 
sa riadiť seba, tím, vypracovať si harmonogram svojich prác, získavať potrebné informácie, 
spracovať ich, vedeli si hľadať aj problémy, ktoré treba riešiť, správne ich pomenovať, utvoriť 
hypotézu overiť ju a pod. 
Naučia  sa  prezentovať  svoju  prácu  písomne  aj  verbálne  s  použitím  informačných  a 
komunikačných technológii. 
Výsledkom vzdelávania  bude,  že žiak vhodným spôsobom dokáže zareagovať  v  rôznych 
kontextových situáciách, nadviazať  kontakt, zostaviť  základné písomnosti  osobnej agendy, 
pozná ich funkciu, formálnu úpravu a vie ju aplikovať, využiť nástroje IKT, identifikovať a 
popísať  problém,  podstatu  javu,  získať  rôzne  typy  informácií,  zhromažďovať,  triediť  a 
selektovať  ich, kultivovane prezentovať  svoje produkty,  názory,  vytvoriť  plán prezentácie, 
naplánovať  a  realizovať  základný výskum, určiť  svoje silné stránky a vie ich využiť  pri 
vhodnom výbere témy, vie aplikovať  vhodnú formálnu štruktúru na prezentáciu výsledkov 
svojho výskumu. 
Prierezovú tému odporúčame realizovať v jednotlivých učebných predmetoch alebo formou 
kurzu, prípadne ako samostatný predmet.

7. Vzdelávacie štandardy

Jednou z výrazných zmien, ktoré sú súčasťou nového procesu vzdelávania je dôslednejšie 
zameranie  na  výstup  zo  vzdelávania.  Dôležité  je,  aby  bol  jasne  sformulovaný  výstup  a 
zdôvodnené  zaradenie  obsahu  vzdelávania.  Je  to  štruktúrovaný  popis  spôsobilostí. 
Vzdelávanie  je  vtedy úspešné,  ak  vieme,  k  akým  cieľom podľa  požiadaviek  majú  žiaci 
dospieť. Preto sa v Štátnom vzdelávacom programe kladie dôraz na formulovanie požiadaviek 
na výstup z témy, z ročníka alebo celého stupňa podľa charakteru predmetu. Požiadavky na 
výstup sú sformulované v časti programu s názvom „ vzdelávací štandard“. 
Vzdelávací štandard  sa skladá sa z dvoch častí: obsahový štandard a výkonový štandard. 
Obsahová časť vzdelávacieho štandardu určuje minimálny obsah vzdelávania. Jeho hlavným 
cieľom je zjednocovať, koordinovať resp. zabezpečovať kompatibilitu minimálneho obsahu 
vzdelávania  na  všetkých  školách.  Obsahovú  časť  tvorí  učivo,  ktoré  je  všetkými  žiakmi 
osvojiteľné.  Učivo  je  formulované v  štyroch  kategóriách:  faktuálne poznatky – základný 
prvok poznania, ktorý žiaci musia vedieť, aby boli oboznámení s určitou disciplínou poznania 
alebo aby v nej  mohli  riešiť  vedné problémy, konceptuálne poznatky – vzájomné vzťahy 
medzi  poznatkami.  Procedurálne  poznatky  –  ako  niečo  urobiť,  metódy  skúmania, 
metakognitívne poznatky – kognície vo všeobecnosti. 



Výkonová časť je formulácia výkonov, ktorá určuje, na akej úrovni má žiak dané minimálne 
učivo  ovládať  a  čo  ma  vykonať.  Výkonový  štandard  je  formulovaný  v  podobe 
operacionalizovaných cieľov, to znamená je uvádzaný aktívnymi slovesami, ktoré zároveň 
vyjadrujú úroveň  osvojenia. Jednotlivé úrovne výstupov sú zamerané na kompetencie – to 
znamená kombináciu vedomostí, zručností a schopností. Jednotlivé úrovne sledujú rozvíjanie 
poznávacích  schopností  spoznať  alebo znovu vybaviť  si  informácie  z  dlhodobej  pamäte, 
porozumieť a konštruovať pojmy, aplikovať, analyzovať, vyhodnocovať a schopnosť tvoriť. 
Je požiadavkou na výstup zo stupňa vzdelania a zároveň požiadavkou na vstup pri ďalšom 
stupni vzdelania. Popisuje produkt výučby, nie proces. 

8. Rámcové učebné plány

Vzdelávacia oblasť Predmet / ročník 1. 2.
3.

4.

Jazyk a komunikácia

Slovenský jazyk a 
literatúra

8 + 1 6 + 1
6 + 2

6 + 2

Čítanie a písanie hrou 1 1
1

Anglický jazyk 1 1
3

3

Príroda a spoločnosť
Prírodoveda 1 1

0,5+0,5
0,5+0,5

Vlastiveda 1
1

1

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 1

Človek a hodnoty Náboženská výchova 1 1
1

1

Matematika a práca s 
informáciami

Matematika 4 4
3 + 1

3 + 1

Informatická výchova 1
1

1

Umenie a kultúra
Výtvarná výchova 1 1

1
1

Hudobná výchova 1 1
1

1

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 +1 2+1
2+1

2+1

Terapeutické a korektívne cvičenia 1 1
1

1

Spolu 18 + 5 18 + 5 19,5+4,

5

20,5+5,5



Vzdelávacia 
oblasť

Predmet/ročník 5. 6. 7. 8. 9.

Jazyk a 
komunikácia

Slovenský jazyk a 
literatúra

5 +1 4+1 4+1 5+1 5+1

Anglický jazyk 3 + 1 3+ 1 3 + 1 3 + 1 3 + 1
Druhý cudzí jazyk 1 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1

Človek a príroda

              Biológia 1 1 1 1 1 

Fyzika 1 1 2  1 

Chémia 2 2

Človek a 
spoločnosť

Dejepis 1 1 1 1 2
Geografia 1 1+1 1+1 1+1 1+1

Občianska náuka 1 1 1 1

Človek a hodnoty
Náboženská výchova/ 

Etická výchova
0,5+ 0,5 1 1 1 0,5+ 0,5

Mediálna výchova 1 1 1
Matematika a 

práca s 
informáciami

Matematika 3 + 1 4+ 1 4+1 4 + 1 4 + 2

Informatika 1 0,5 + 0,5 0,5+0,5

Človek a svet 
práce

Svet práce 1

Technika 1
Praktická škola 1 1

Umenie a kultúra
Výtvarná výchova 1 1 1
Hudobná výchova 1 1 1
Výchova umením 1

Zdravie a pohyb
Telesná a športová 

výchova
2 2 2 2 2

Spolu 20,5+6,5
22,5+6,

5
23,5+6,

5
25 +5

23,5+6,
5

POZNÁMKY:
1. Maximálny počet vyučovacích hodín v týždni pre žiakov prvého a druhého ročníka nesmie 

byť vyšší ako 23, pre žiakov tretieho a štvrtého ročníka nesmie byť vyšší ako 26. 

2. Pri  prestupe žiaka škola zistí,  podľa akého školského vzdelávacieho programu sa žiak 
vzdelával na predchádzajúcej škole a zabezpečí zosúladenie jeho vedomostí, zručností a 
postojov so svojím vlastným vzdelávacím programom spravidla v priebehu jedného roka. 

3. Prvý cudzí jazyk/anglický jazyk je povinný vyučovací predmet.

4. Trieda sa môže deliť v každom predmete na skupiny podľa podmienok školy. Delenie sa
    uskutočňuje v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 322/2008 Z. z. o špeciálnych školách.



5. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môže zvoliť aj 
iné  spôsoby  organizácie  vyučovania,  a to  členením  vyučovacej  hodiny  do  kratších 
časových  úsekov,  zaraďovaním  a organizovaním  prestávok,  blokovým  vyučovaním 
a inými organizačnými formami. 

7. Voliteľné hodiny používa škola na dotvorenie školského vzdelávacieho programu. Voliteľné 
hodiny    využívame na: 
a. Vyučovacie predmety,  ktoré rozširujú a prehlbujú obsah predmetov zaradených do 

štátneho vzdelávacieho programu. 
b. Vyučovacie predmety,  ktoré  si  škola sama zvolila  a sama si  pripravila  ich obsah, 

vrátane  predmetov  vytvárajúcich  profiláciu  školy  a  experimentálne  overených 
inovačných programov zavedených do vyučovacej praxe.

c. Vyučovacie predmety, ktorých obsah je doplnením vyučovacieho predmetu pre žiakov 
so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, ktorí nemôžu napredovať v rámci 
bežných  vyučovacích  hodín  a  ktorí  postupujú  podľa  individuálnych  výchovno-
vzdelávacích programov. 

d. Špecifické vyučovacie predmety pre žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami. 

8. Anglický jazyk sa vyučuje povinne od 1.ročníka. Trieda v 3. ročníku sa delí  na skupiny 
   podľa zloženia žiakov v triede.
9. Katolícke náboženstvo sa vyučuje ako samostatný predmet. Trieda v 3. ročníku sa delí  na 
   skupiny.
10. Pri vyučovaní informatickej výchovy na počítačoch, delíme triedu na skupiny tak, aby pri
   jednom počítači sedel jeden žiak.
11.  Rámcové  učebné  plány  sú  totožné  s rámcovými  učebnými  plánmi  podľa  Štátneho 

vzdelávacieho  programu  pre  1.  stupeň  základnej  školy  ISCED  1  a  podľa  Štátneho 
vzdelávacieho  programu  pre  2.  stupeň  základnej  školy  ISCED  2  s nasledovnými 
špecifikami:

a.  Na vyučovaní cudzích jazykov a vyučovacích predmetov zo vzdelávacej oblasti Človek a
    svet práce sa trieda môže deliť na dve skupiny podľa podmienok školy. 
b. Do školského vzdelávacieho programu si škola, okrem iných predmetov, podľa potreby 

zaraďuje aj špecifické predmety zamerané na korekciu, terapiu a reedukáciu dôsledkov 
zdravotného znevýhodnenia  žiakov,  napr.  individuálna logopedická intervencia,  tvorivé 
písanie, tvorivé čítanie, pohybová výchova, terapeutické a korektívne cvičenia. 

c.  Na  vyučovaní  špecifických  predmetov,  zameraných  na  korekciu,  terapiu  a  reedukáciu 
dôsledkov zdravotného znevýhodnenia žiakov, sa môže trieda deliť na dve skupiny podľa 
podmienok školy. 

12. Škola môže po vyjadrení rady školy v školskom vzdelávacom programe stanoviť vyšší 
celkový počet hodín, najviac však 161. Ak sa škola rozhodne zvýšiť počet hodín nad 146, 
tieto  sú  financované  spravidla  z  vlastných  zdrojov. Zohľadnenie  navýšenia  celkového 
počtu  hodín  v  normatívne  finančných  prostriedkov  upravuje  nariadenie  vlády  SR  č. 
630/2008 Z.  z.,  ktorým sa ustanovujú podrobnosti  rozpisu finančných prostriedkov zo 
štátneho rozpočtu pre školy a školské zariadenia v znení neskorších predpisov. Športové 
triedy majú zvýšený celkový počet hodín o 15 na predmet športová príprava. 

13. Maximálny počet vyučovacích hodín v týždni pre žiakov 5. a 6. ročníka nesmie byť vyšší 
ako 30, pre žiakov 7., 8. a 9. ročníka nesmie byť vyšší ako 34.

14. Rozdelenie hodín do ročníkov je v právomoci školy. Pri prestupe žiaka prijímajúca škola 
zistí, podľa akého školského vzdelávacieho programu sa žiak vzdelával na predchádzajúcej 
škole a zabezpečí zosúladenie jeho vedomostí, zručností a postojov so svojím vlastným 
vzdelávacím programom spravidla v priebehu jedného roka. 

15. Skupinu na vyu
ovanie voliteľných predmetov a skupinu na vyu



ovanie
       nepovinných predmetov možno zriadiť, ak sa na vyu
ovanie prihlásia aspoň štyria žiaci.
16. Na pracovnom vyu
ovaní sa žiaci od piateho ro
níka vyu
ujú v skupinách, v ktorých je
      najviac šesť žiakov.
17. Skupiny na pracovné vyu
ovanie možno utvárať aj zo žiakov najbližších ro
níkov; témy ur
ené výchovno-vzdelávacím programom sa vyu
ujú spravidla oddelene pre chlapcov a diev
atá.
18. Telesná výchova sa vo všetkých ro
níkoch druhého stupňa vyu
uje spravidla oddelene pre chlapcov a diev
atá, pri
om možno utvárať skupiny zo žiakov najbližších ro
níkov. Najvyšší po
et žiakov v skupine je zhodný s po
tom žiakov v triede príslušného ro
níka. Ak je skupina utvorená zo žiakov najbližších ro
níkov, najvyšší po
et žiakov v skupine je zhodný s po
tom žiakov v triede najnižšieho ro
níka.
19. Skupina zdravotnej telesnej výchovy sa zriadi pri po
te najmenej štyroch žiakov. V skupine je najviac osem žiakov.
20. Pri zaisťovaní bezpe
nosti a ochrany zdravia žiakov vo výchove a vzdelávaní postupuje s 
    týmito odchýlkami:
    a. pri kúpaní a pri plaveckom výcviku je v jednej skupine najviac päť žiakov,
    b. pri lyžiarskom výcviku má jeden inštruktor v skupine najviac osem žiakov,
    c. pri školskom výlete je po
et žiakov v skupine rovnaký alebo nižší ako po
et žiakov v triede alebo vo výchovnej skupine; ak je po
et žiakov v skupine pri školskom výlete vyšší ako po
et žiakov v triede alebo vo výchovnej skupine, riaditeľ školy zabezpe
í ú
asť ďalšej pou
enej plnoletej osoby.
21. Najvyšší počet žiakov v triedach: 

     a. prvý ro

ník až piaty ro

ník 8 žiakov,

     b. šiesty ro

ník až deviaty ro

ník 10 žiakov.

22. Účelom záujmovej činnosti podľa § 114 ods. 1 zákona a výchovno-vzdelávacej 
innosti podľa § 117 ods. 1 zákona je podpora výchovno-vzdelávacej, zdravotno-rehabilita



nej, reeduka
nej a kompenza
nej 
innosti včítane činnosti oddychového charakteru.
23. Na rozvíjanie záujmovej 
innosti žiakov sa zriaďujú záujmové útvary. Záujmový útvar
     možno zriadiť pre najmenej štyroch žiakov.
24. Školský klub detí možno zriadiť pre najmenej osem žiakov.

� počty hodín vyznačené čiernou (čísla vľavo) - štátny vzdelávací program
� počty hodín vyznačené kurzívou (čísla vpravo) - školský vzdelávací program

Počty  hodín  školského  vzdelávacieho  programu,  ktorým  bol  doplnený  štátny  vzdelávací 
program sú v súlade s charakteristikou a zameraním školy a odrážajú potreby  ŠkVP.

9. Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie 
Formy organizácie výchovy a vzdelávania upravuje § 29 a § 30 zákona č. 245/2008 Z.z. a 
vyhláška Ministerstva školstva č.322/2008 Z.z. o špeciálnych školách. 
Vo výchovno-vyučovacom procese bude dominantná koncepcia moderného vyučovania. Toto 
vyučovanie kladie zvýšené požiadavky na prácu učiteľa,  ktorý pripravuje problémy,  riadi 
činnosť  žiakov  a vyhodnocuje  ich  aktivitu.  Využíva  individuálnu  a  skupinovú  prácu  so 
žiakom,  používa  špeciálne  metódy  a  formy  vyučovania.  Uplatňuje  špecifický  postup  v 
hodnotení  vzdelávacích  výsledkov,  aplikuje  alternatívne  formy  komunikácie.  podľa 
individuálnej potreby konkrétneho žiaka, vyplývajúcej z odbornej diagnostiky.
 Moderné vyučovanie si vyžaduje značné nároky i na žiaka, ktorý musí zaujať samostatný 
a tvorivý prístup k riešeniu úloh. Žiak sa stáva pri správanej voľbe metód a foriem práce zo 
strany  pedagóga  aktívnym  subjektom  vyučovacieho  procesu,  ktorý  vie  tvorivo  pracovať 
a samostatne  riešiť  problémové  úlohy  v súlade  s rozumovou  vyspelosťou,  zmyslovou 
danosťou a najmä psychologickými aspektmi vyučovacieho procesu. Rýchly rast poznatkov 
spôsobil, že vzdelávanie encyklopedického charakteru uplatňované v tradičných koncepciách 
vyučovania je v dnešných dobách nepostačujúce a nereálne. Z týchto dôvodov podporujeme 
využívanie didaktickej techniky a IKT vo vyučovaní, v snahe  vytvárať samostatné a tímové 
projekty. Rozvíjame tvorivé myslenie, samostatnosť, aktivitu a sebahodnotenie žiakov.
Zameriame sa na to, aby sme skorou diagnostikou, primeranou liečbou, spoluprácou rodičov 
s našimi špeciálnymi pedagógmi mohli mať počas celého  výchovno- vzdelávacieho procesu 
podiel na skvalitňovaní života našich žiakov.  
Zvláštnu  pozornosť  venujeme  záujmom  žiakov  zo  sociálne  znevýhodneného prostredia. 
Taktiež sa snažíme poskytnúť pomoc rodinám týchto žiakov a spolupracovať s jednotlivými 
vyučujúcimi.
Pestovanie manuálnej zručnosti a tvorivosti je jednou z priorít výchovnej formácie žiakov so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami a sociálne znevýhodneného prostredia.

9.1  Vzdelávanie formou individuálnej integrácie
Ak sa porucha aktivity a pozornosti premieta do vzdelávacieho procesu tak, že žiakovi je 
potrebné vytvoriť špeciálne podmienky na vzdelávanie, takýto žiak má špeciálne výchovno-
vzdelávacie  potreby  a  musí  byť  v  škole  evidovaný  ako  žiak  so  špeciálnymi  výchovno-
vzdelávacími potrebami. Podmienkou je súhlas jeho zákonného zástupcu.
Potvrdenie  o  tom,  že  žiak  má  špeciálne  výchovno-vzdelávacie  potreby  vydáva  podľa 
kompetencií, na základe odborného vyšetrenia, školské zariadenie výchovného poradenstva a 
prevencie. 
Žiak, ktorý má špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby, musí mať vypracovaný individuálny 
vzdelávací  program.  Individuálny  vzdelávací  program vypracováva  škola  spoločne  so 
školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie podľa kompetencií.



Žiak môže mať špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby počas celého vzdelávacieho cyklu 
alebo len počas limitovaného obdobia,  čo sa posudzuje na základe výsledkov odborného 
vyšetrenia školského zariadenia výchovného poradenstva a prevencie.
Riaditeľ školy je povinný pri výchove a vzdelávaní takéhoto žiaka zabezpečiť systematickú 
spoluprácu školy so školským zariadením výchovného poradenstva a prevencie. 

Individuálny vzdelávací program je súčasťou povinnej dokumentácie žiaka so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími  potrebami,  individuálne  integrovaného  v  bežnej  triede  základnej 
školy.  Je  to  dokument,  ktorého  účelom  je  plánovanie  vzdelávania  žiaka  podľa  jeho 
špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb. 

Individuálny vzdelávací program obsahuje 
- základné informácie o žiakovi a vplyve jeho diagnózy na výchovno-vzdelávací proces, 
- požiadavky na úpravu prostredia školy a triedy, 
- modifikáciu učebného plánu a učebných osnov, 
- aplikáciu špeciálnych vzdelávacích postupov, 
- špecifické postupy hodnotenia učebných výsledkov žiaka, 
- špecifiká organizácie a foriem vzdelávania, 
- požiadavky na zabezpečenie kompenzačných pomôcok a špeciálnych učebných pomôcok, 
- v prípade potreby charakteristiku pomoci asistenta učiteľa, 
-  zabezpečenie servisu odborníkov – liečebného pedagóga, psychológa,  logopéda a iných 
podľa potreby, na základe odporúčania školského poradenského zariadenia. 
-  Všetky špecifické úpravy sa vypracovávajú v individuálnom rozsahu a kvalite  tak,  aby 
zodpovedali špeciálnym výchovno-vzdelávacím potrebám konkrétneho žiaka.
Individuálny vzdelávací  program vypracováva triedny učiteľ  v  spolupráci  s  poradenským 
zariadením (§ 94 ods. 1 písm. b) bod 1 zákona č.  245/2008 Z. z.) a podľa potreby aj so 
školským  špeciálnym  pedagógom  a  školským  psychológom,  prípadne  ďalšími 
zainteresovanými odbornými zamestnancami podľa potreby. 
Ak je žiakovi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami potrebné prispôsobiť obsah a 
formy vzdelávania v jednom alebo viacerých vyučovacích predmetoch, vypracuje vyučujúci 
daného  predmetu  ako  súčasť  individuálneho  vzdelávacieho  programu  Úpravu  učebných 
osnov konkrétneho predmetu. Jedná sa o úpravu obsahu vzdelávania žiaka, t. j. vychádza sa z 
učebných osnov predmetu. Vyučujúci učiteľ vypracuje postupnosť krokov pri preberaní učiva 
príslušného predmetu. Úprava učebných osnov predmetu, ktorá je súčasťou individuálneho 
vzdelávacieho programu, sa vypracováva len pre tie vyučovacie predmety,  v ktorých žiak 
nemôže postupovať podľa učebných osnov daného ročníka bez príslušných úprav. 
Individuálny vzdelávací program sa v priebehu školského roka môže upravovať a doplňovať 
podľa aktuálnych špeciálnych výchovno-vzdelávacích potrieb žiaka. Úpravy vzdelávacieho 
programu  sú  výsledkom  odborných  konzultácií  všetkých  zainteresovaných  odborníkov  a 
oboznamuje sa s nimi aj zákonný zástupca žiaka. 
Individuálny vzdelávací program podpisuje riaditeľ školy, triedny učiteľ, ktorý sa podieľal na 
jeho vypracovaní a zákonný zástupca žiaka.

9.2.  Vo  výnimočnom prípade môže  byť  žiak  so  závažnou  formou  poruchy  aktivity  a 
pozornosti na základe lekárskeho odporúčania na určitý čas podľa § 24 zákona č. 245/2008 
Z.z. oslobodený od povinnosti dochádzať do školy, pričom sa mu v súlade s týmto zákonom 
poskytuje individuálne vzdelávanie.

9.3. Výchova a vzdelávanie žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 
Sociálne znevýhodnené prostredie (znevýhodnenie chudobou alebo kultúrou) 
- definujeme ako prostredie, ktoré vzhľadom na sociálne a jazykové podmienky nedostatočne 
stimuluje rozvoj mentálnych, vôľových a emocionálnych vlastností jednotlivca, nepodporuje 



jeho  efektívnu  socializáciu  a  neposkytuje  dostatok  primeraných  podnetov  pre  rozvoj 
osobnosti. Spôsobuje sociálno-kultúrnu depriváciu, deformuje intelektuálny, mravný a citový 
rozvoj  jednotlivca a  z  aspektov edukácie  ho z  týchto  dôvodov považujeme za osobu so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Špeciálne  edukačné  potreby  žiaka  sú  požiadavky  na  špeciálne  uspôsobenie  podmienok, 
organizácie a realizácie výchovno-vzdelávacieho procesu tak, aby zodpovedali osobitostiam 
žiaka,  ktorého  telesný,  psychický  alebo  sociálny  vývin  sa  výrazne  líši  od  štandardného 
vývinu. 
Sociálne znevýhodnené prostredie je pre žiaka rodina: 
- ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi a príjem rodiny je najviac vo výške životného 
minima, 
- v ktorej aspoň jeden z rodičov alebo osoba, ktorej je dieťa zverené do osobnej starostlivosti 
patrí do skupiny znevýhodnených uchádzačov o zamestnanie, 
- v ktorej najvyššie ukončené vzdelanie rodičov je základné, alebo aspoň  jeden z rodičov 
nemá ukončené základné vzdelanie, 
- ktorá má neštandardné bytové a hygienické podmienky (napr. žiak nemá vyhradené miesto 
na učenie, nemá vlastnú posteľ, nie je zavedená elektrická prípojka a pod.). 

Výchova a vzdelávanie žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia (ďalej SZP) 
Špecifickým cieľom výchovy a vzdelávania žiakov zo SZP je prostredníctvom eliminácie 
alebo  odstránenia  hendikepov  vyplývajúcich  zo  sociálneho  znevýhodnenia  (napr. 
komunikačné schopnosti,  kultúrne a  sociálne vylúčenie,  hygienické návyky,...),  dosiahnuť 
primeraný rozvoj ich schopností. 
Uskutočňuje sa v bežných triedach spoločne s ostatnými žiakmi školy podľa individuálneho 
vzdelávacieho  programu,  ktorý  vypracúva  škola  v  spolupráci  so  školským  zariadením 
výchovného  poradenstva  a  prevencie;  zákonný  zástupca  žiaka  má  právo  sa  s  týmto 
programom oboznámiť. 

Špecifické podmienky pre vzdelávanie detí zo SZP: 
-  zabezpečiť  pred  vstupom  do  základnej  školy  testovanie  školskej  spôsobilosti  výlučne 
pedagogicko-psychologickými  poradňami  na  základe  sociálno-kultúrne  nezávislých  testov 
školskej spôsobilosti pre 6 – 7 ročné deti, ktoré rešpektujú špecifiká v oblasti poznania a 
skúseností  detí  so  sociálne  znevýhodneného  prostredia,  najmä  u  detí  z  prostredia 
národnostných menšín,  
- realizovať celodenný výchovný systém s možnosťou zmysluplného trávenia voľného času a 
pomoci pri príprave na vyučovanie, 
- zabezpečiť asistenta učiteľa, ktorý v prípade detí zo zmiešaného národnostného prostredia 
ovláda aj ich materinský jazyk, 
- vytvoriť atraktívne edukačné prostredie rešpektujúce sociálne, kultúrne a jazykové špecifiká 
detí zo SZP, 
- pri vytváraní školských vzdelávacích programov zohľadňovať sociálne a kultúrne prostredie 
a potreby detí zo SZP, 
- realizovať programy orientované na zlepšenie spolupráce rodičov (predovšetkým rómskych) 
detí so základnou školou, 
-  zabezpečiť  spoluprácu  s  neformálnymi  komunitnými  centrami,  ktoré  sa  zaoberajú 
vzdelávaním detí vrátane materských centier pre budúce matky a matky s deťmi, 
-  podporiť  vzdelávacie  programy multikultúrnej  výchovy a  výchovy proti  predsudkom a 
programy implementovať ako súčasť školského vzdelávacieho programu. 

Ďalšie podmienky 



a) personálne podmienky: pedagóg cielene pripravený na vzdelávanie detí zo SZP, spolupráca 
so špecialistami – psychológ, logopéd, terapeut, asistent učiteľa a iní odborníci, 

b)  materiálne podmienky:  špeciálne doplnkové učebné pomôcky, učebnice,  pracovné listy, 
prípadne iné pomôcky, 

c)  odborné  a  organizačné  podmienky:  včasná  špeciálno-pedagogická,  psychologická  a 
sociálna diagnostika, špeciálne metódy a formy vzdelávania – individuálna a skupinová práca, 
kooperatívne  učenie,  špecifické  vyučovacie  predmety,  vzdelávanie  podľa  individuálneho 
výchovno-vzdelávacieho programu, spolupráca s poradenskými zariadeniami. 

10. Povinné personálne zabezpečenie 
Pedagogickí zamestnanci sú špeciálnymi pedagógmi: 
- spĺňajú kvalifikačné požiadavky stanovené zákonom, 
-  preukazujú  odborné  a  pedagogicko-psychologické  spôsobilosti,  ktoré  využívajú  pri 
pedagogickej  komunikácii,  motivácii  žiakov,  ich  diagnostikovaní,  hodnotení,  pozitívnom 
riadení triedy a udržaní neformálnej disciplíny, 
- riadia svoj sebarozvoj a celoživotné učenie v odbornej oblasti a osobnostnom raste, 
- sú ako súčasť kolektívu schopní vzájomnej efektívnej a ľudsky podporujúcej komunikácie, 
spolupráce, práce v tímoch a kooperatívneho riešenia problémov. 

Vedúci pedagogickí zamestnanci: 
- svojimi manažérskymi spôsobilosťami vytvárajú predpoklady pre fungujúce, motivované 
spolupracujúce  spoločenstvo  v  škole  s  náročnou  profesionálnou  klímou  a  podporujúcim 
prostredím, 
- zaujímajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a vytvárajú 
preň podmienky. 
Športová  príprava  je  zabezpečovaná  pedagogickými  zamestnancami  školy  s  príslušnou 
trénerskou kvalifikáciou v príslušnom športovom odvetví. 
Odbornú pomoc pedagógom, žiakom a rodičom poskytujú: 
- ďalší pedagógovia, psychológ, asistent učiteľa a ďalší špecialisti podľa potreby. 

11. Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie
Dôležitou  podmienkou  pri  realizácii  Štátneho  vzdelávacieho  programu  je  primerané 
materiálno-technické a priestorové vybavenie školy: 
- učebne (triedy) vybavené viacúčelovým a funkčným zariadením, 
- špeciálne učebne a priestory (v súlade so vzdelávacím obsahom školy), 
-  učebňa/ne  s  upraveným  bezpečným  povrchom  pre  potreby  telesnej  výchovy  vybavené 
potrebným náradím a cvičebným náčiním, 
- technicko-pracovné učebne s potrebným vybavením, 
-  informačno-komunikačné  centrum  (knižnica,  médiotéka,  komputerizovaný  študijno-
informačný systém, učebňa informatiky), 
- priestory pre aktívne využitie voľného času, relaxáciu a spoločné činnosti, 
- priestory pre hromadné stretávanie žiakov celej školy alebo tried, učiteľov, rodičov, 
- priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (pre školský klub, pre záujmové krúžky), 
- priestory pre mimoprogramovú reprezentačnú činnosť žiakov (volejbalové ihrisko, tenisový 
kurt a pod.), 
- priestory pre prípravnú prácu učiteľa, jeho relaxáciu, priestory pre uloženie pomôcok, 
-  priestory  pre  vedenie  školy  a  potrebných  nepedagogických  pracovníkov  s  príslušným 
vybavením (miestnosť  riaditeľa, zástupcu, správcu siete a pod.)  s náležitým zariadením a 
vybavením, 
- priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne), 



-  priestory  pre  hygienu,  vrátane  WC  žiakov  a  žiačky,  učiteľov  a  učiteľky,  spoločné 
stravovanie, pre riešenie zdravotných problémov, 
- ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy. 
Učebnice, didaktické pomôcky, informačná a komunikačná technika, doplnková literatúra sú 
tiež materiálno-technickými pomôckami.

12. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia
Nevyhnutnosťou pre realizáciu Štátneho vzdelávacieho programu je zabezpečenie vhodnej 
štruktúry pracovného režimu a odpočinku žiakov a učiteľov, vhodného režimu vyučovania s 
rešpektovaním hygieny  učenia,  zdravého  prostredia  učební  (tried)  a  ostatných  priestorov 
školy  podľa  platných  noriem –  odpovedajúce  svetlo,  teplo,  nehlučnosť,  čistota,  vetranie, 
hygienické vybavenie priestorov, primeraná veľkosť sedacieho a pracovného nábytku. 
Dôležitý je vhodný stravovací a pitný režim žiakov (podľa vekových a individuálnych potrieb 
žiakov).  Bezpečnosť  a  ochranu  zdravia  zaručuje  aktívna  ochrana  žiakov  pred  úrazmi, 
dostupnosť prvej pomoci z materiálneho aj ľudského hľadiska, vrátane kontaktov na lekára, či 
iných špecialistov. Nevyhnutné je dodržiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používanie 
iných škodlivín v škole a okolí a výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a častí 
využívaných priestorov a tiež pravidelná bezpečnostná kontrola. 
Najmä  u  žiakov  so  závažnejšími  formami  poruchy  aktivity  a  pozornosti  je  potrebné 
zabezpečiť zvýšenie ochrany fyzickej bezpečnosti samotného žiaka a jeho spolužiakov. žiak 
by mal byť pod stálym pedagogickým dozorom.

-



III. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia

Vnútorný systém hodnotenia kvality zameriame na tri oblasti:
1. Hodnotenie žiakov
2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov
3. Hodnotenie školy

1.   Hodnotenie vzdelávacích výsledkov práce žiakov
 Cieľom  hodnotenia  vzdelávacích  výsledkov  žiakov  v škole je  poskytnúť 
žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládal danú problematiku, v čom má 
nedostatky, kde má rezervy a aké sú jeho pokroky. Súčasťou hodnotenia je tiež povzbudenie 
do ďalšej práce, návod ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov.
Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov budeme vychádzať z metodických pokynov na 
hodnotenie a klasifikáciu. Cieľom je prepojenie vedomostí so zručnosťami a spôsobilosťami.
Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných 
a neúspešných.  Pri  hodnotení  učebných  výsledkov  bude  brať  do  úvahy  možný  vplyv 
zdravotného  znevýhodnenia  žiaka  na  jeho  školský výkon.  Budeme  odlišovať  hodnotenie 
spôsobilosti od hodnotenia správania.

Žiaci budú klasifikovaný podľa platných Metodických pokynov  na hodnotenie 
žiakov  základnej  školy  z predmetov  obsiahnutých  v štátnom vzdelávacom programe. 
Predmety voliteľné v školskom vzdelávacom programe nebudú hodnotené známkou, na 
vysvedčení bude uvedené absolvoval/a.

2. Hodnotenie pedagogických zamestnancov
Hodnotenie pedagogických zamestnancov bude prebiehať na základe:

- pozorovania – hospitácie,
- rozhovoru,
- výsledkov žiakov, ktorých učiteľ vyučuje – prospech, žiacke práce, súťaže, didaktické 

testy zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť prijatia žiakov na 
vyšší stupeň školy a pod.,

- ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.,
- vzájomného hodnotenia učiteľov – otvorené hodiny, vzájomné hospitácie.

3. Hodnotenie školy
Cieľom  hodnotenia  školy  je,  aby  žiaci  a ich  rodičia  získali  dostatočné  a hodnoverné 
informácie o tom, ako zvládajú požiadavky na ne kladené, aby aj verejnosť vedela, ako škola 
dosahuje ciele, ktoré sú na žiakov kladené.
Vlastné hodnotenie školy je zamerané na ciele, ktoré si škola stanovila v koncepčnom zámere 
rozvoja školy a v školskom vzdelávacom programe, ich reálnosť a stupeň  dôležitosti a na 
posúdení ako škola spĺňa stanovené ciele.
Na hodnotenie školy použijeme dotazníky, ktoré zadáme rodičom, žiakom i učiteľom. Našou 
snahou  bude  získať  spätnú  väzbu  na  kvalitu  školy.  Otázky  zameriame  na možnosť 
kontaktovania  sa  so  školou,  dostatok  informácií  o  škole,  spokojnosť  s  prácou  učiteľov, 
hodnotením žiakov a klasifikáciou, využitím mimo vyučovacieho času.
Pravidelne budeme monitorovať:

• spokojnosť s vedením školy a učiteľmi,
• prostredie - klímu školy,
• priebeh vzdelávania – vyučovací proces – metódy a formy vzdelávania,
• úroveň podpory žiakov vzhľadom na ich zdravotné znevýhodnenie,



• výsledky vzdelávania,
• riadenie školy,
• úroveň výsledkov práce školy.

Kritériom pre nás bude spokojnosť žiakov, rodičov, učiteľov a kvalita výsledkov.



IV. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických a odborných zamestnancov

Vzdelávanie pedagogických a odborných zamestnancov prebieha podľa ročného plánu 
vzdelávania  a je  v súlade  podľa §  60  ods.  1  zákona  č.  317/2009 Z.  z.  o  pedagogických 
zamestnancoch a odborných zamestnancoch a podľa vyhlášky  445/2009 Z.  z Ministerstva 
školstva Slovenskej republiky z 19. októbra 2009  o kontinuálnom vzdelávaní, kreditoch a 
atestáciách pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov.

Vzdelávanie zamestnancov sa uskutočňuje podľa potreby a ponuky (viď Ročný plán 
vzdelávania pedagogických a odborných zamestnancov).
Hlavné úlohy:

• Udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať)  
   pedagogických zamestnancov.
• Motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, 
   zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti.
• Zdokonaľovať osobnostné vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre tvorbu 
   efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu.
• Sprostredkovať pedagogickým pracovníkom najnovšie poznatky (inovácie) z metodiky 
   vyučovania jednotlivých predmetov, pedagogiky a psychológie.
• Pripravovať pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných funkcií: triedny   
   učiteľ, výchovný poradca, predseda predmetovej komisie, knihovník, špeciálny pedagóg, 
   školský psychológ, informatik, a na odbornosť vo vyučovaní cudzích jazykov: ANJ, NEJ,   
   RUJ .
• Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj 
   školského systému: tvorba ŠkVP, tvorba štandardov, tvorba pedagogickej dokumentácie.
• Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi 
   prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou, multimédiami.
• Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, 
   podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov.
• Sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných a metodických informácií 
   prostredníctvom efektívneho informačného systému.
• Pripravovať pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie.


